4
SIMAR

LOURES | ODIVELAS

SERVIGOS INTERMUNICIPALIZADOS DE AGUAS E RESIDUOS

Regulamento de Vestuario de Trabalho

e

Equipamentos de Protecao Individual

Divisdao de Recursos Humanos — Setor de Seguranc¢a no Trabalho




LISTA DE ABREVIATURAS

ABS- Acrilonitrilo Butadieno Estireno

ACEP - Acordo Coletivo do Empregador Publico

EN- European standard

EPI — Equipamento de Protecao Individual

FFP- Filtering Facepiece

ISO - International Organization for Standardisation

PVC - Policloreto de Vinil

RJPSST - Regime Juridico da Promogao da Seguranga e Saude no Trabalho
RVTEPI- Regulamento de Vestuario de Trabalho e Equipamento de Protecao Individual
SIMAR — Servigos Intermunicipalizados de Aguas e Residuos-Loures e Odivelas
SST - Seguranga e Saude no Trabalho

UO - Unidade Organica

VT - Vestuario de Trabalho

Divisdo de Recursos Humanos — Setor de Seguranga no Trabalho



PREAMBULO

A revisdo do Regulamento de Vestuario de Trabalho e Equipamento de Protec¢ao Individual, adiante
designado por (RVTEPI), aprovado por deliberagdo do Conselho de Administragdo dos Servigos
Intermunicipalizados de Aguas e Residuos dos Municipios de Loures e Odivelas (SIMAR), em
reunido de 16 de junho de 2020 e publicado em Diario da Républica, 2.2 série, no dia 4 de dezembro
de 2020, decorre da continuada e permanente identificagdo e avaliagao de riscos relacionados com

a seguranga e saude no trabalho.

O presente regulamento pretende adotar novas medidas, informar e direcionar os SIMAR, assim
como os trabalhadores, sobre os aspetos relacionados com a Lei n°102/2009, na redacgao atual -
Regime Juridico da Promogao da Seguranga e Saude no Trabalho (RJPSST), e das prescrigdes

minimas relativas ao Vestuario de Trabalho (VT) e ao Equipamento de Protecao Individual (EPI).

A adocgao de equipamentos de trabalho de acordo com os principios mencionados no RJPSST e no
RVTEPI, permite uma gestao responsavel do VT e do EPI, assim como, ajustar os mesmos as
necessidades individuais e a atividade profissional, contribuindo para aumentar a qualidade de vida,

o relacionamento inter-trabalhador e a produtividade.

Devemos ter presente que, para uma boa prestacdo de trabalho, é fundamental o empenho do
trabalhador numa perspetiva de aproveitamento do tempo de trabalho nas condigdes mais

favoraveis ao seu bom funcionamento.

Neste ambito, o RJPSST define as obrigagdes dos empregadores referentes aos EPI, a
regulamentagao do seu uso e funcionamento, bem como o leque de competéncias, nomeadamente
do servigo com responsabilidade nos dominios da Seguranga e Saude no Trabalho (SST),
justificando um tratamento privilegiado desta matéria por parte das unidades organicas face a

gestéo deste tipo de equipamentos.

O presente regulamento enquadra-se nas competéncias previstas na Lei n.° 169/99, de 18 de
setembro, na redacao atual, que “Estabelece o quadro de competéncias, assim como o regime
juridico de funcionamento, dos 6rgaos dos municipios [...]", materializa o disposto na Lei n.°
59/2008, de 11 de setembro, na reacao atual, sobre “[...] o Regime do Contrato de Trabalho em
Funcgdes Publicas” e também dos Acordos Coletivos do Empregador Publico (ACEP) n° 80 e 81,

sobre esta matéria.
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As fungdes mencionadas, neste regulamento, estdo estipuladas de acordo com o documento Perfil
de Funcao, aprovado em Conselho de Administracdo, no qual procurou adequar as funcdes
exercidas nos SIMAR com os principios aplicaveis ao exercicio de fungdes Publicas, a saber: Lei
Geral do Trabalho em Fungdes Publicas, aprovada pela Lei n.° 35/2014, de 20 de junho, na atual
redacao; na Lei n° 49/2012, de 2 de agosto, na sua redacao atual, que procede a adaptacao a
Administracao Local do Estatuto do Pessoal Dirigente das Camaras Municipais; Lei n°® 66-B/2007,
de 28 de dezembro; e, Portaria n° 359/2013, de 13 de dezembro, que estabelece o sistema
integrado de gestao e avaliagdo do desempenho na Administragéo Publica; Decreto Lei N° 88/2023,
de 10 de outubro, que estabelece o regime das carreiras especiais de especialista de sistemas e
tecnologias de informagédo e de técnico de sistemas e tecnologias de informagéo, e o cargo de
consultor de sistemas e tecnologias de informagao; Portaria n® 358/2002, de 3 de abril; Despacho
29-A/92, de 11 de dezembro, do D.R n° 285, Il Série, de 11 de dezembro de 1992, que aprova o
contetdo funcional da carreira de Fiscal de Servicos de Agua e Saneamento. Assim como, o
Regulamento de Organizacéo dos SIMAR, Aviso n.° 11181/2014, publicado em Diario da Republica
2.2 série — N.° 193 — 7 de outubro de 2014, com as alteragdes introduzidas pelo Regulamento n°
203/2022, publicado em Diario da Republica 2.2 série — N.° 38 — 23 de fevereiro de 2022.

Regulamentam-se ainda as responsabilidades do Empregador Publico, Superiores Hierarquicos,

Trabalhadores e seus Representantes e do Servigo com responsabilidade em matéria de SST.

CAPITULOI
DISPOSICOES PRELIMINARES

Artigo 1.°
(Objeto)

1. O RVTEPI e respetivos anexos estabelecem um conjunto de normas e procedimentos técnicos
devidamente adaptados as exigéncias das atividades dos trabalhadores dos Servigos
Intermunicipalizados de Loures e Odivelas (SIMAR), com a finalidade de proteger dos riscos
profissionais, que nao podem ser evitados por medidas de protegéo coletiva e sdo assegurados
pelo VT e EPI.

2. O presente regulamento estabelece procedimentos que disciplinam o processo de distribuigao,

utilizacdo e manutencéo do VT e EPI, assim como a sua duracao, principios e caracteristicas.
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Artigo 2.°
(Ambito de Aplicagdo)
. O RVTEPI aplica-se aos trabalhadores com as funcdes constantes nos anexos |, relativos as
Tabelas de Atribuicdo de VT e EPI.

Artigo 3.°
(Nocao e descrigao técnica de VT e EPI)
Entende-se por Vestuario de Trabalho (VT) todo o artigo de vestuario fornecido pelos SIMAR
para utilizacdo obrigatdria dos seus trabalhadores, no desempenho da sua atividade, de acordo

com as fungdes mencionadas no presente RVTEPI.

Entende-se por Equipamento de Protegéo Individual (EPI) todo o equipamento, bem como
qualquer complemento ou acessoério destinado a ser utilizado pelo trabalhador para se proteger
dos riscos, para a sua seguranga e para a sua saude, excecionando-se aqui o vestuario vulgar

de trabalho e uniformes nao destinados a protegao da seguranga e da saude do trabalhador.

Os tipos de EPI, as atividades e sectores de atividade para as quais podem ser necessarios
EPI, estao previstos na Portaria 208/2021, de 15 de outubro.

Artigo 4.°
(Principios e caracteristicas do VT e EPI)
O VT e EPI sao distribuidos gratuitamente aos trabalhadores, sdo de uso pessoal e
intransmissivel, utilizados somente em servigo e no exercicio das fungdes, ressalvando-se as

situacgdes pontuais que venham a ser determinadas.

O VT e EPI devem:

a. Estar previstos sempre que se pretenda proteger o trabalhador, identificar a sua atividade e
promover a imagem dos SIMAR;

b. Obedecer as prescrigdes de seguranga e saude em conformidade com a legislagéo aplicavel
e devidamente certificados, ndo podendo ser alterados temporaria ou permanentemente, se
tal alteragao implicar reducao ou anulagdo da sua capacidade de protecgao;

c. Oferecer bem-estar e protecdo aos trabalhadores, através de um desenho e confegao
adequados e apresentar uma boa resisténcia a tracdo e ao rasgamento, permitindo uma
correta liberdade de movimentos, permeabilidade a transpiracao e protecdo contra os

agentes fisicos, quimicos e biolodgicos existentes no meio de trabalho;
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d.

Ser mantidos em bom estado de higiene e conservacao, conforme as indicagbes referidas
no manual de informacgao do fabricante redigido em Portugués (recomendacgdes relativas a

utilizacao, limpeza e conservacgao).

3. O vestuario de trabalho deve:

Ser, dentro do possivel, adequado a época do ano em que € utilizado;
Prever as exigéncias de envelhecimento relativas aos efeitos prejudiciais, alteragao da cor,
limpeza, conservacéo, variagdes dimensionais e os niveis de desempenho;

Estar em conformidade com as preocupacgdes ambientais e de qualidade;

d. Estar identificado através do design, cor, logotipo.
4. O EPI deve:
a. Ser adequado aos riscos a prevenir e as condigbes existentes no local de trabalho, sem

constituir, por si proprio, um aumento de risco;

Atender as exigéncias ergondémicas e de saude do trabalhador;

Ser adequado as medidas antropométricas do trabalhador, ao tipo de tarefa e compativel
com outros EPI que sejam necessarios utilizar simultaneamente;

O capacete deve estar identificado com cor, de acordo com a fungéo e apresentar o logotipo
dos SIMAR.

CAPITULO I

Direitos e Deveres

Artigo 5.°
(Do Empregador Publico)

1. Assegurar o cumprimento da legislagao aplicavel, bem como do presente RVTEPI e anexos, na

perspetiva do bem-estar dos trabalhadores e do melhor desempenho dos servigos.

2. Garantir aos trabalhadores o fornecimento gratuito do VT e EPI necessarios para a execugao

das suas tarefas e a sua substituicdo, conforme definido no presente regulamento e anexos.

3. Assegurar condigbes para que os trabalhadores executem as suas tarefas com o respetivo VT e

EPI.
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. Implementar medidas de informagao e formacao sobre a necessidade de utilizacao, limpeza e
conservacgéo do VT e EPI pelos trabalhadores, assim como dos riscos do incumprimento das

regras de seguranga e das normas constantes no presente RVTEPI.

. Prever a dotacdo de verba, em rubrica orcamental prépria, adstrita a Unidade Organica (UO)

responsavel pelas aquisigoes, referente ao VT e EPI.

. Assegurar a consulta e participagao dos representantes dos trabalhadores para a Seguranga e
Saude no Trabalho nas questdes relevantes do VT e EPI, na escolha do EPI, disponibilizando os
elementos e a informacéao técnica por eles solicitada, tendo em vista a aplicacdo da lei e do
presente RVTEPI.

Artigo 6.°
(Dos Superiores Hierarquicos)
. Assegurar que os trabalhadores utilizem na sua atividade o VT e EPI constante no RVTEPI e

verificar o cumprimento das regras de utilizacao, limpeza e conservagao.

. Agir disciplinarmente, de acordo com as normas constantes da Lei Geral do Trabalho em
Funcgdes Publicas ou do Cédigo do Trabalho, sempre que se verifique o incumprimento do ponto

anterior, quer sobre o infrator, quer sobre o responsavel direto.

. Ser responsabilizados disciplinarmente pelo incumprimento das suas responsabilidades,

nomeadamente ndo assegurarem que os trabalhadores utilizam o VT e EPI.

. Providenciar a substituicdo do VT e EPI sempre que se verifique alguma deficiéncia ou dano
apos a entrega ou apos a sua utilizagéo. Nestes casos, a substituicdo devera ser feita mediante

entrega das pegas a substituir, através de requisi¢ao a UO responsavel pelo aprovisionamento.

. Nas situagbes de admissao de trabalhador, o VT e EPI deve ser fornecido de acordo com as
funcgdes para as quais foi contratado e de acordo com respetiva ficha, constante neste RVTEPI.
Em caso de duvida devera ser contactada a UO com responsabilidades em matéria de SST, a

fim de identificar e atribuir o equipamento a que o trabalhador tem direito.

. Informar a UO com responsabilidades em matéria de SST sempre que o VT e EPI se encontrem

inadequados ou da existéncia de riscos nao identificados, de forma a permitir a sua atualizaco.
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. Disponibilizar, para consulta dos trabalhadores, o manual de informacdo em portugués do

fabricante relativo ao EPI.

. Informar os trabalhadores dos riscos a que estao expostos e a forma de utilizar corretamente o
EPI e/ou, ainda, assegurar a formagao sobre a utilizagdo destes, organizando, se necessario,

exercicios de seguranca.

. Propor ao servigo com responsabilidade em matéria de SST a inclusdo de fungdes ndo previstas

no presente regulamento.

Artigo 7.°
(Dos Trabalhadores)
. Apresentar-se, obrigatoriamente, no seu local de trabalho com o VT e EPI que lhes for fornecido,
salvo parecer fundamentado pela UO com responsabilidade em matéria de SST e desde que

autorizado superiormente.

. Ser responsabilizados disciplinarmente pelo ndo uso ou uso indevido, desaparecimento e

inutilizagcao dolosa, incluindo qualquer tipo de modificagdo do VT e EPI.

. Verificar a integridade do VT e EPI no momento da entrega e dar conhecimento, até 10 (dez)
dias, ao respetivo Superiores Hierarquicos de qualquer deficiéncia suscetivel de diminuir o seu

nivel de protecao.
. Comunicar a chefia a necessidade de substituicido do VT e EPI, sempre que se verifique desgaste
ou deterioragdo que prejudique os seus fins, devendo nestes casos a substituicdo ser feita

mediante a entrega do equipamento a substituir.

. Efetuar a devolugéo do VT e EPI que seja de utilizagao coletiva (n° 2 artigo 11°), sempre que se

verifiquem situagdes de aposentagio ou qualquer outra alteragido de vinculo contratual.

. Cumprir as normas de utilizacdo, limpeza e conservacao de forma a preservar o VT e EPI nas

devidas condigfes.

. Utilizar EPI adequado e desde que possivel descartavel, sempre que se verifiquem riscos de

contaminagao quimica e/ou bioldgica.
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8. Participar nas ac¢des de informacgao e formacgao especificas sobre as exigéncias da sua atividade,
bem como das caracteristicas, normas e procedimentos de utilizagcao, limpeza e conservagao

correspondente ao VT e EPI.

9. Colaborar com a UO com responsabilidade em matéria de SST sempre que solicitado.

Artigo 8.°
(Dos Representantes dos Trabalhadores para a SST)
1. No ambito do RVTEPI, os SIMAR entendem como direitos dos representantes dos trabalhadores
para a SST:
a) Analisar as situagbes de incumprimento do constante no RVTEPI e propor as devidas

recomendacoes.

b) Recomendar medidas e agdes que entendam convenientes para uma correta aplicagao do

RVTEPI bem como propor as alteracdes necessarias.

¢) Pronunciar-se quanto a atualizacdo do RVTEPI sempre que surjam novas atividades com

exigéncias especificas ou se verifiquem mudancgas técnicas e tecnolégicas que o justifique.

d) Realizar visitas aos locais de trabalho em conjunto com os técnicos de SST, com o objetivo

de aferir in loco a adequacéao do VT e EPI aos trabalhadores e as tarefas.

2. Para cumprimento das atribui¢cdes indicadas no niumero anterior, os SIMAR asseguram o apoio

€ 0S meios necessarios a realizagao das mesmas.

Artigo 9.°

(Do Servigco com Responsabilidades em Matéria de SST)

1. Proceder a avaliagdo das exigéncias organizacionais, numa perspetiva de preveng¢ao de riscos
profissionais e promogéo da seguranga, saude e bem-estar no trabalho, para o qual concorrem
o VT e EPL.

2. Definir os principios e caracteristicas do VT e EPI, se necessario recorrendo a entidades

competentes tendo em consideragao os riscos e as exigéncias das atividades.

3. Avaliar, concertadamente, o VT e EPI, com os trabalhadores, Superiores Hierarquicos e

representantes dos trabalhadores para a SST.
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4. Emitir parecer sobre as propostas dos fornecedores, apresentadas em sede de aquisicao.

5. Acompanhar a evolugdo técnica e cientifica do VT e EPI, relativamente a normas e

recomendacdes de qualidade, assim como, promover a sua atualizagao e aperfeicoamento.

CAPITULO Il

PROCEDIMENTOS

Artigo 10.°

(Aquisicao, Requisicao e Distribui¢ao)

N

. A aquisicao e a gestado de stock de VT e EPI é da responsabilidade da UO responsavel pela

gestao do processo aquisitivo.

2. O servigo com responsabilidade em matéria de SST, colabora no ambito dos requisitos técnicos.

3. As unidades organicas dos SIMAR, fornecerdo a UO responsavel pela gestdo do processo de
aquisicao, os elementos necessarios a aquisicao do VT e EPI em conformidade com o estipulado
nas fichas anexas do presente RVTEPI. Salienta-se a necessidade de informar as admissoes,
alteragcdes de funcado, bem como os casos de trabalhadores que nao realizem as atividades

inerentes as fungoes.

4. Cabe a UO responsavel pela gestdo do processo aquisitivo, promover a abertura de consulta ao
mercado, para fornecimento e aquisicao de vestuario de trabalho, tendo por base as dotacdes

orcamentais e o stock adequado a populagao trabalhadora.

)]

. A distribuicdo do VT e dos EPI aos trabalhadores recém-admitidos € assegurada pela UO
responsavel pela gestdo do processo de aquisigdo, sendo que o trabalhador faz a sua

confirmacgao na respetiva Ficha Individual, constante do Anexo Il

o

. As quantidades de VT mencionadas nas tabelas de distribuicdo de VT constante do Anexo I,
destinam-se aos trabalhadores que mudem de fungdes, de UO ou a recém-admitidos. Os

trabalhadores que possuem VT, deverédo fazer a substituigdo de acordo com n°® 8, deste artigo.
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. A UO com responsabilidade pela gestdao do processo de aquisicdo deve disponibilizar aos
Superiores Hierarquicos o manual de informacgao, em portugués, do fabricante no que concerne
ao EPI.

. O VT e o EPI séao atribuidos ou substituidos mediante requisicdo, com apresentacéo e entrega
do equipamento sendo que o trabalhador faz a sua confirmagao na respetiva Ficha Individual,

constante do Anexo Il.

Artigo 11.°
(Utilizagao)
. O VT e EPI sao de uso estritamente do trabalhador, sendo proibida a sua partilha ou troca com

outro trabalhador, a excegao do previsto no n.° 2 do presente artigo.

. Nos casos devidamente justificados, o EPI pode ser utilizado por mais que um trabalhador,
devendo, neste caso, ser tomadas medidas apropriadas para salvaguarda das condi¢des de
higiene e saude dos diferentes utilizadores (incluem-se aqui equipamentos que sejam utilizados
sobre a roupa como aventais, manguitos, perneiras, arnés de seguranga, equipamento de

respiragao auténoma).

. Um EPI que é utilizado por mais que um trabalhador, quando é disponibilizado a outro trabalhador
devera ser inspecionado visualmente e efetuado um registo por quem entrega e validado por

quem recebe.

. As condicbes de utilizacdo do EPI sao determinadas em fun¢ado da gravidade do risco, da
frequéncia da exposi¢gao ao mesmo e das caracteristicas do posto de trabalho, ndo excluindo as

situagdes imprevistas.

. O EPI deve ser usado de acordo com o manual de informagao em portugués do fabricante.

. A utilizacéo do EPI é obrigatéria sempre que existam riscos que ameacem a segurancga e saude
dos trabalhadores e sempre que aqueles ndo possam ser evitados ou suficientemente limitados
por meios técnicos de protec¢do coletiva ou por medidas, métodos ou processos de organizagao
do trabalho.

. Para assinalar a sua presenca, os trabalhadores devem apresentar-se com colete de protecéo

de alta visibilidade sempre que existam trabalhos na via publica (por exemplo, nas situagées em

que utilizem apenas Casaco, Polo ou t-shirt).

Divisdo de Recursos Humanos — Setor de Seguranga no Trabalho
10



8. Os EPI n&do podem ser usados como recurso para substituicdo de equipamentos de protegao

coletiva que estejam disponiveis para utilizagao, sendo a sua utilizagdo complementar.

9. A alteracao ou introdugdo de um novo EPI, s6 devera ocorrer apés teste efetuado com grupos
de experimentacao selecionados a partir de grupos profissionais a que se destinam e mediante
parecer dos técnicos de SST. Os pareceres devem ser comunicados aos representantes dos
trabalhadores em SST.

CAPITULO IV
DISPOSIQOES FINAIS

Artigo 12.°
(Divulgagao)

O RVTEPI é divulgado a cada trabalhador no momento de cada primeira entrega do VT.

Artigo 13.°

(Casos Omissos)

1-Casos nao previstos no RVTEPI:
a) A alteragao ou substituicdo de VT ou EPI, por outro com caracteristicas diferentes, deve ser
remetido ao Servigo com responsabilidades em matéria de SST para analise, sujeitos a
consideracgao superior e posterior consulta dos Representantes dos Trabalhadores para SST.
b) A alteracao ou substituicdo de VT ou EPI, por outro com caracteristicas similares, deve ser
remetido ao Servico com responsabilidades em matéria de SST para analise e posterior
informacao aos Representantes dos Trabalhadores para SST.
c) A atribuicdo de VT ou EPI para fungbes nas quais ndo esta previsto, mas que esta
mencionado noutras fungdes, deve ser remetido ao Servigo com responsabilidades em matéria
de SST para analise.
d) A atribuicdo de VT ou EPI, na sequéncia de recomendacao do médico do trabalho em Ficha
de Aptidao, para fungdes nas quais nao foi previsto no presente regulamento, deve ser remetido
ao servigo com responsabilidades em matéria de SST para analise e sujeitos a consideragao

superior.
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Artigo 14.°
(Entrada em Vigor)

O presente RVTEPI entra em vigor no dia seguinte a publicacdo em Diario da Républica.
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4
SIMAR

LOURES | ODIVELAS

SERVICOS INTERMUNICIPALIZADOS DE AGUAS E RESIDUOS

Regulamento de Vestuario de Trabalho e Equipamento de Protecao Individual

INDICE DE CORES DAS TABELAS DE VT E EPI

VT na cor azul destinado ao setor operacional,
de acordo com a norma EN ISO 13688

VT de alta visibilidade, bicolor Azul e amarelo

destinado ao setor operacional, de acordo com
as normas EN ISO 20471 (classe 2) e EN ISO
13688

VT na cor azul-escuro com propriedades

ignifugas destinado ao setor operacional, de
acordo com as normas EN ISO 11611, EN ISO
11612 e EN ISO 13688

VT de alta visibilidade, bicolor Azul e amarelo,

destinado ao setor técnico de acordo com as
normas EN ISO 20471 (classe 2) e EN ISO
13688

VT na cor branco destinado ao setor operacional

e técnico, de acordo com a norma EN ISO
13688

EPI
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4
SIMAR

LOURES | ODIVELAS

SERVICOS INTERMUNICIPALIZADOS DE AGUAS E RESIDUOS

Anexo |

(Tabelas de Atribuicao do VT e do EPI por

Funcao)
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4
SIMAR

LOURES | ODIVELAS

SERVIGOS INTERMUNICIPALIZADOS DE AGUAS E RESIDUOS

LISTAGEM DE ATRIBUIGAO DO VT E DO EPI POR FUNGAO

Ficha N.° 01 FUNGAO: ApPONtador (V) ..ot e e e e e e e e e 19
Ficha N.° 01A Fungao: Apontador (EPI) .........ii oo 19
Ficha N.° 02 FUNGao: ASfaltador (V) ... et 20
Ficha N.° 02A Fungao: Asfaltador (EPI)........eeiii i 21
Ficha N.° 03 Funcgao: Assistente Técnico de Atendimento (VT).....uueeiiieiiiiiiiiiiiiii e, 23
Ficha N.° 04 FuNGao: CabouqQUEIrO (VT) ... .. iiiii ittt e e e 24
Ficha N.° 04A Fungao: Cabouqueiro adstrito ao setor Brigadas de Agua (EPI)..........ccccoveune.... 25
Ficha N.° 05 FUNGAO0: CalCetliro (VT) ...coieeiiiiiii e 27
Ficha N.° 05A Fungao: Calceteiro (EPI).........oooi e 28
Ficha N.° 06 FUNGA0: CanaliZador (VT) ......eeeeiiio ettt ee e e e 30
Ficha N.° 06A Fungao: Canalizador adstrito ao setor Piquete de Agua (EPI) ........cocvvveeveeveenne. 31
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Pesados e Maquinas da U.O. Gestao de Frota (EPI) ..........oueiiiiiiiiiii e 56
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Ficha N.° 12K Fungao: Encarregado Operacional adstrito ao Setor de Recolha/Frota da UO de
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Ficha N.° 13A Func¢ao: Fiscal de Servico Agua e Saneamento (incluindo o Coordenador) (EPI).74
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Ficha N.° 25A Fun¢ao: Operacional adstrito ao setor Estacdes Elevatorias Reservatérios da UO
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Ficha N.°2 48 FUNGAO: TOINEITO (VT ) ..o e e 163
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Ficha N.° 01 Fungao: Apontador (VT)

TABELA DE ATRIBUIGAO DE VT

VESTUARIO DE TRABALHO

Inverno Quantidade Verao Quantidade| Cor base Duracgéo
Casaco Soft-shell a) c) 1 Amarelo Degradagao
Casaco impermeavel a) c) d) 1 Amarelo Degradagao

Obs.: a) Com logétipo. b) Vestuario de alta visibilidade de acordo com a norma, EN ISO 20471 em vigor (Classe 2). ¢) Vestuario de alta

visibilidade de acordo com a norma EN ISO 20471 em vigor (Classe 3). d) Vestuario Impermeavel 343 em vigor (Classe 4:3).

Ficha N.° 01A Fungao: Apontador (EPI)

TABELA DE ATRIBUIGAO DE EPI
EQUIPAMENTO DE PROTEGCAO INDIVIDUAL

Designagao Caracteristicas Tipo / Material Observagoes

a) Inicialmente deveréo ser distribuidos

Sapato de uso ocupacional a) classe — 02 dois pares, a substituigdo sera em

caso de degradagéo.
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Ficha N.° 02 Fungao: Asfaltador (VT)

TABELA DE ATRIBUIGAO DE VT

Regulamento de Vestuario de Trabalho e Equipamento de Prote¢ao Individual

VESTUARIO DE TRABALHO

Gorro a) Chapéu de abas a)
Polo de manga comprida a) 3
- T-shirt a)
Calgas com bolsos de alforges a) 5 Calgas com bolsos de alforges a)

Casaco Polar a)
Casaco a)
Cinto em lona
Casaco Soft-shell a) c)
Calga impermeavel a) b) d)

Casaco impermeavel a) c) d)

5
5
3
2

1
2
2
2

de acordo com a norma EN ISO 20471 em vigor (Classe 3). d) Vestuario Impermeavel 343 em vigor (Classe 4:3).

Azul-escuro
Azul-claro
Branco
Azul-escuro
Azul-escuro
Azul-escuro
Azul-escuro
Amarelo
Amarelo

Amarelo

Degradacgao
Degradacéao
Degradacgao
Degradacgao
Degradacgao
Degradacgao
Degradacgao
Degradacgao
Degradacgao
Degradacgao

Obs.: a) Com logétipo. b) Vestuario de alta visibilidade de acordo com a norma, EN ISO 20471 em vigor (Classe 2). ¢) Vestuario de alta visibilidade
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Ficha N.° 02A Fungao: Asfaltador (EPI)

TABELA DE ATRIBUIGAO DE EPI
EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

Designagéo Caracteristicas Tipo / Material Observagoes
a) Inicialmente deverao ser distribuidos

Biqueira ndo metalica e sola resistente a altas temperaturas
Bota de seguranga a) com sistema de desaperto rapido dois pares, a substituicdo sera em
(EN ISO 20345 — S3.SRC.HRO) caso de degradagdo.

B ABS, adaptavel a zona da nuca, amarelo com logétipo
Capacete de protegao
(EN 397)

Cinta de suporte abdominal e lombar Em Latex e polyester, com algas ajustaveis

o Amarelo fluorescente com fita refletora e logotipo
Colete de seguranca de alta visibilidade
(EN 1SO 20471)

Nitrilo, com palma revestida e punho de malha. Com
sensibilidade na ponta dos dedos e aderéncia em superficies
escorregadias (EN 388 -4131A)

Suporte de malha com revestimento para reduzir os efeitos
dos impactos e das vibragbes (EN 388 - 4142A e EN ISO
10819)

Luvas de protegao mecanica

Luvas anti vibracao

FFP2, com carvao ativo e valvula de exalagéo (EN 149)

Meia-mascara de protegao descartavel

Nota: continuagao na pagina seguinte
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Ficha N.° 02A Funcgao: Asfaltador (EPI) - continuagéo
TABELA DE ATRIBUIGCAO DE EPI
EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

Designagéo Caracteristicas Tipo / Material Observagoes
b) Oculos de protegdo com lentes

Com protecgao lateral, anti embaciamento e anti risco (EN 166)

Oculos de protecéo b)
Protetor auricular (EN 352-1) ou Tampdes (EN 352-2)

graduadas, na eventualidade do|

Protegao auditiva
trabalhador usar 6culos graduados.

Protetor solar indice 30+, protecdo UVA e UVB

Substancia quimica DEET a 20%

Repelente de Insetos
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Ficha N.° 03 Fungao: Assistente Técnico de Atendimento (VT)

TABELA DE ATRIBUIGAO DE VT
VESTUARIO DE TRABALHO

Degradagao

Polo de manga comprida a) b) Polo de manga curta a) b) Azul-claro

Casaco malha a) b) 3 Azul-escuro | Degradagao

Obs.: a) Com logotipo, b) Vestuario de imagem que nao requer normas de produgao.
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Ficha N.° 04 Fung¢ao: Cabouqueiro (VT)

TABELA DE ATRIBUIGAO DE VT

Regulamento de Vestuario de Trabalho e Equipamento de Prote¢ao Individual

VESTUARIO DE TRABALHO

Gorro a) Chapéu de abas a)
Polo de manga comprida a) 3
- _ T-shirt a)
Calgas com bolsos de alforges a) 5 Calgas com bolsos de alforges a)

Casaco Polar a)
Casaco a)
Cinto em lona
Casaco Soft-shell a) ¢)
Calga impermeavel a) b) d)

Casaco impermeavel a) c) d)

Obs.: a) Com logdtipo. b) Vestuario de alta visibilidade de acordo com a norma, EN ISO 20471 em vigor (Classe 2). c) Vestuario de alta

5
5
3
2

1
2
2
2

Azul-escuro
Azul-claro
Branco
Azul-escuro
Azul-escuro
Azul-escuro
Azul-escuro
Amarelo
Amarelo

Amarelo

visibilidade de acordo com a norma EN ISO 20471 em vigor (Classe 3). d) Vestuario Impermeavel 343 em vigor (Classe 4:3).

Degradagao
Degradagao
Degradagao
Degradagao
Degradagéao
Degradagao
Degradagao
Degradagao
Degradagao
Degradagao
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Ficha N.° 04A Fungao: Cabouqueiro adstrito ao setor Brigadas de Agua (EPI)

TABELA DE ATRIBUIGAO DE EPI
EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

Designagéo Caracteristicas Tipo / Material Observagoes
Bota de seguranca a) Biqueira e palmilha nao metalica (EN ISO 20345 - S3S SRC) |[a) Inicialmente deverdo ser distribuidos
Bota de seguranga impermeavel a) b) Biqueira e palmilha ndo metalica (EN ISO 20345 — S7S) dois pares, a substituicdo sera em

caso de degradacao.
b) Apds aprovacdo do RVTEPI sera

PVC com biqueira e palmilha de protecgdo e sola

Bota de seguranga impermeavel a) b) )
antiderrapante, (EN 1ISO 20345 — S5)

aferido qual o modelo de botas mais

ABS, adaptavel a zona da nuca, amarelo com logétipo (EN
Capacete de protecao P gotipo ( adequado.
397)
Cinta de suporte abdominal e lombar Em Latex e polyester, com algas ajustaveis

Amarelo fluorescente com fita refletora e logotipo
(EN ISO 20471)
Descartavel Classe lll tipo 4b-5b-6b
(EN 14605; EN 13982; EN 13034)

Colete de seguranca de alta visibilidade

Fato de macaco

Nitrilo, com palma revestida e punho de malha. Com

Luvas de protegao mecanica sensibilidade na ponta dos dedos e aderéncia em superficies
escorregadias (EN 388 -4131A)

Nota: continuacdo na pagina seguinte
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Ficha N.° 04A Fungao: Cabouqueiro adstrito ao setor Brigadas de Agua (EPI) - continuagéo

TABELA DE ATRIBUIGAO DE EPI
EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

Designagéo Caracteristicas Tipo / Material Observagoes

Nitrilo, revestimento na palma aderente a superficies c) Oculos de protegdo com lentes
graduadas, na eventualidade do

escorregadias e punho largo

(EN 388; EN I1SO 374-1, Tipo C; EN 1SO 374-5) trabalhador usar 6culos graduados.

Luvas de protecdo mecénica, quimica e biolégica

Suporte de malha com revestimento para reduzir os efeitos
dos impactos e das vibragdes (EN 388 - 4142A e EN I1SO

Luvas anti vibracao
10819)

Meia-mascara de protecdo descartavel FFP2, com valvula de exalagdo (EN 149)

Com protegao lateral, anti embaciamento e anti risco (EN 166)

Oculos de protecéo b)
Protetor auricular (EN 352-1) ou Tampdes (EN 352-2)

Protegao auditiva

Protetor solar indice 30+, protecdo UVA e UVB

Substancia quimica DEET a 20%

Repelente de Insetos

Divisdo de Recursos Humanos — Setor de Seguranga no Trabalho
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SERVICOS INTERMUNICIPALIZADOS DE AGUAS E RESIDUOS

Ficha N.° 05 Funcgao: Calceteiro (VT)

TABELA DE ATRIBUIGAO DE VT

Regulamento de Vestuario de Trabalho e Equipamento de Prote¢ao Individual

VESTUARIO DE TRABALHO
O N L N
Gorro a) Chapéu de abas a) Azul-escuro Degradagao
Polo de manga comprida a) 3 o Azul-claro | Degradagao
_ T-shirt a) 5 Branco Degradagao
Calgas com bolsos de alforges a) 5 Calgas com bolsos de alforges a) 5 Azul-escuro | Degradacgao
Casaco Polar a) 3 Azul-escuro | Degradagao
Casaco a) 2 Azul-escuro | Degradagao
Cinto em lona 1 Azul-escuro | Degradacao
Casaco Soft-shell a) c) 2 Amarelo Degradagéao
Calga impermeavel a) b) d) 2 Amarelo Degradagao
Casaco impermeavel a) c) d) 2 Amarelo Degradagao
Obs.: a) Com logdtipo. b) Vestuario de alta visibilidade de acordo com a norma, EN ISO 20471 em vigor (Classe 2). c) Vestuario de alta
visibilidade de acordo com a norma EN ISO 20471 em vigor (Classe 3). d) Vestuario Impermeavel 343 em vigor (Classe 4:3).

Divisdo de Recursos Humanos — Setor de Seguranga no Trabalho
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SERVICOS INTERMUNICIPALIZADOS DE AGUAS E RESIDUOS

Ficha N.° 05A Funcgao: Calceteiro (EPI)

Designagéo

TABELA DE ATRIBUIGAO DE EPI
EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

Caracteristicas Tipo / Material

Observagoes

Bota de seguranca a)

Biqueira e palmilha nao metélica
(EN ISO 20345 - S3S FO SR ESD)

Bota de seguranca impermeavel a) b)

Bigueira e palmilha ndo metalica (EN ISO 20345 — S7S)

Bota de seguranca impermeéavel a) b)

PVC com biqueira e palmilha de protecao e sola
antiderrapante, (EN 1ISO 20345 — S5)

Capacete de protegao

ABS, adaptavel a zona da nuca, amarelo com logoétipo
(EN 397)

Cinta de suporte abdominal e lombar

Em Latex e polyester, com algas ajustaveis

Colete de seguranca de alta visibilidade

Amarelo fluorescente com fita refletora e logotipo
(EN ISO 20471)

Joelheiras

Espuma EVA Tipo 2 (EN 14404)

Luvas de protegao mecanica

Nitrilo, com palma revestida e punho de malha. Com
sensibilidade na ponta dos dedos e aderéncia em superficies
escorregadias (EN 388 -4131A)

Meia-mascara de protegao descartavel

FFP2, com valvula de exalagdo (EN 149)

Oculos de protecéo c)

Com protecgao lateral, anti embaciamento e anti risco (EN 166)

a)

b)

c)

Inicialmente deverao ser distribuidos
dois pares, a substituicdo sera em
caso de degradagéo.

Apés aprovacdo do RVTEPI serd
aferido qual o modelo de botas mais
adequado.

Oculos de protecdo com lentes
graduadas, na eventualidade do|

trabalhador usar 6culos graduados.

Nota: continuacdo na pagina seguinte

Divisdo de Recursos Humanos — Setor de Seguranga no Trabalho
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SERWGOS NTERALINCPALIZADOS D AGUASE RESTLIS Regulamento de Vestuario de Trabalho e Equipamento de Prote¢ao Individual

Ficha N.° 05A Funcgao: Calceteiro (EPI) - continuagao

TABELA DE ATRIBUIGAO DE EPI
EQUIPAMENTO DE PROTEGCAO INDIVIDUAL

Designagao Caracteristicas Tipo / Material Observagoes
Protecéo auditiva Protetor auricular (EN 352-1) ou Tampdes (EN 352-2)
Protetor solar indice 30+, protecdo UVA e UVB
Repelente de Insetos Substancia quimica DEET a 20%

Divisdo de Recursos Humanos — Setor de Seguranga no Trabalho

29



D

LOURES | ODIVELAS

SERVICOS INTERMUNICIPALIZADOS DE AGUAS E RESIDUOS

Ficha N.° 06 Fung¢ao: Canalizador (VT)

TABELA DE ATRIBUIGAO DE VT

Regulamento de Vestuario de Trabalho e Equipamento de Prote¢ao Individual

VESTUARIO DE TRABALHO

Gorro a) Chapéu de abas a)
Polo de manga comprida a) 3
- T-shirt a)
Calgas com bolsos de alforges a) 5 Calgas com bolsos de alforges a)

Casaco Polar a)
Casaco a)
Cinto em lona
Casaco Soft-shell a) c)
Calga impermeavel a) b) d)

Casaco impermeavel a) c) d)

5
5
3
2

1
2
2
2

Azul-escuro
Azul-claro
Branco
Azul-escuro
Azul-escuro
Azul-escuro
Azul-escuro
Amarelo
Amarelo

Amarelo

Obs.: a) Com logétipo. b) Vestuario de alta visibilidade de acordo com a norma, EN ISO 20471 em vigor (Classe 2). c) Vestuario de alta

visibilidade de acordo com a norma EN ISO 20471 em vigor (Classe 3). d) Vestuario Impermeavel 343 em vigor (Classe 4:3).

Degradagao
Degradagao
Degradagao
Degradagéao
Degradagao
Degradagao
Degradagao
Degradagao
Degradagao

Degradagao

Divisdo de Recursos Humanos — Setor de Seguranga no Trabalho

30



D

LOURES | ODIVELAS

SERVICOS INTERMUNICIPALIZADOS DE AGUAS E RESIDUOS

Ficha N.° 06A Fungao: Canalizador adstrito ao setor Piquete de Agua (EPI)

Designagéo

TABELA DE ATRIBUIGAO DE EPI
EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

Caracteristicas Tipo / Material

Observagoes

Bota de seguranca a)

Biqueira e palmilha ndo metalica (EN I1ISO 20345 - S3S SRC)

Bota de seguranca impermeavel a) b)

PVC com biqueira e palmilha de protecao e sola
antiderrapante, (EN 1ISO 20345 — S5)

Bota de seguranca impermeavel a) b)

Biqueira e palmilha ndo metalica (EN ISO 20345 — S7S)

Capacete de protecao

ABS, adaptavel a zona da nuca, amarelo com logétipo (EN
397)

Cinta de suporte abdominal e lombar

Em Latex e polyester, com algas ajustaveis

Colete de seguranca de alta visibilidade

Amarelo fluorescente com fita refletora e logotipo
(EN 1SO 20471)

Fato de macaco

Descartavel Classe lll tipo 4b-5b-6b
(EN 14605; EN 13982; EN 13034)

Joelheiras

Espuma EVA Tipo 2 (EN 14404)

a)

b)

Luvas de protegao mecanica

Nitrilo, com palma revestida e punho de malha. Com

sensibilidade na ponta dos dedos e aderéncia em superficies
escorregadias (EN 388 -4131A)

Inicialmente deverao ser distribuidos
dois pares, a substituicdo sera em
caso de degradacao.

Apés aprovagcdo do RVTEPI serd
aferido qual o modelo de botas mais

adequado.

Nota: continuacdo na pagina seguinte

Divisdo de Recursos Humanos — Setor de Seguranga no Trabalho
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SERVICOS INTERMUNICIPALIZADOS DE AGUAS E RESIDUOS

Ficha N.° 06A Fungao: Canalizador adstrito ao setor Piquete de Agua (EPI) - continuagdo

Designagéo

TABELA DE ATRIBUIGAO DE EPI
EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

Caracteristicas Tipo / Material

Observagoes

Luvas de protecdo mecénica, quimica e biolégica

Nitrilo, revestimento na palma aderente a superficies
escorregadias e punho largo
(EN 388; EN ISO 374-1, Tipo C; EN ISO 374-5)

Meia-mascara de protecdo com adaptacao de

filtros

Mascara (EN 140) Filtros de baioneta P3 R (EN 143)

Meia-mascara de protegao descartavel

FFP3, com valvula de exalagéo (EN 149)

Oculos de protecéo b)

Com protecao lateral, anti embaciamento e anti risco (EN 166)

Protegao auditiva

Protetor auricular (EN 352-1) ou Tampdes (EN 352-2)

Protetor solar

indice 30+, protecdo UVA e UVB

Repelente de Insetos

Substancia quimica DEET a 20%

c) Oculos de protecio com lentes
graduadas, na eventualidade do

trabalhador usar éculos graduados.

Divisdo de Recursos Humanos — Setor de Seguranga no Trabalho
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SERWGOS NTERALINCPALIZADOS D AGUASE RESTLIS Regulamento de Vestuario de Trabalho e Equipamento de Prote¢ao Individual

Ficha N.° 07 Fungao: Cantoneiro de Limpeza (VT)

TABELA DE ATRIBUIGAO DE VT

VESTUARIO DE TRABALHO ‘

Inverno Quantidade Verao Quantidade| Cor base Duracao
Gorro a) 1 Chapéu de abas a) 1 Azul-escuro | Degradacgao
Polo de manga comprida a) 3 o Azul-claro | Degradagao
_ T-shirt a) 5 Amarelo Degradagao
Calgas com bolsos de alforges a) b) 5 Calgas com bolsos de alforges a) b) 5 Azul-escuro | Degradacgao
Casaco Polar a) 3 Azul-escuro | Degradacao
Casaco a) b) 2 Azul-escuro | Degradagao
Cinto em lona 1 Azul-escuro | Degradacao
Casaco Soft-shell a) ¢) 2 Amarelo Degradagéao
Calga impermeavel a) b) d) 2 Amarelo Degradagao
Casaco impermeavel a) c) d) 2 Amarelo Degradagao
Obs.: a) Com logdtipo. b) Vestuario de alta visibilidade de acordo com a norma, EN ISO 20471 em vigor (Classe 2). c) Vestuario de alta
visibilidade de acordo com a norma EN ISO 20471 em vigor (Classe 3). d) Vestuario Impermeavel 343 em vigor (Classe 4:3).

Divisdo de Recursos Humanos — Setor de Seguranga no Trabalho
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SERVICOS INTERMUNICIPALIZADOS DE AGUAS E RESIDUOS

Ficha N.° 07A Fungao: Cantoneiro de Limpeza adstrito ao setor Recolha de Residuos (EPI)

TABELA DE ATRIBUIGAO DE EPI
EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

Designagao Caracteristicas Tipo / Material Observagoes
Boné de protecéo a) Adaptavel a zona da nuca, azul, com logétipo (EN 812) a) Em viaturas de recolha dotadas de
Bota de seguranca b) Biqueira e palmilha ndo metalica (EN ISO 20345 - S3S SRC) grua.
- . - - - - — b) Inicialmente deverao ser distribuidos
Bota de seguranca impermeavel b) Bigueira e palmilha ndo metalica (EN ISO 20345 — S7S)
dois pares, a substituicdo sera em
Cinta de suporte abdominal e lombar Em Latex e polyester, com algas ajustaveis caso de degradago.
. Amarelo fluorescente com fita refletora e logotipo c) Na recolha de Moloks.
Colete de seguranca de alta visibilidade

(ENISO 20471) d) Na recolha de Monos

Descartavel Classe Il tipo 4b-5b-6b e) Na recolha Indiferenciada, lavagem

Fato de macaco c) equipamentos e organica

(EN 14605; EN 13982; EN 13034)

Nitrilo, com palma revestida e punho de malha resistente ao
Luvas de protegao mecanica d) corte. Com sensibilidade na ponta dos dedos e aderéncia em
superficies escorregadias (EN 388 — 4X42C)

_ _ . . . Nitrilo, revestimento na palma aderente a superficies
Luvas de protecdo mecénica, quimica e biolégica .
escorregadias e punho largo

e
) (EN 388; EN ISO 374-1, Tipo C; EN ISO 374-5)

Nota: continuacdo na pagina seguinte

Divisdo de Recursos Humanos — Setor de Seguranga no Trabalho
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SERVICOS INTERMUNICIPALIZADOS DE AGUAS E RESIDUOS

Ficha N.° 07 Fungao: Cantoneiro de Limpeza adstrito ao setor Recolha de Residuos (EPI) - continuagao

Designagéo

TABELA DE ATRIBUIGAO DE EPI
EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

Caracteristicas Tipo / Material

Observagoes

Luvas de protecdo mecénica, quimica e bioldgica f)

Nitrilo resistente ao corte, revestimento na palma aderente a
superficies escorregadias e punho largo
(EN 388; EN ISO 374-1, Tipo A; EN ISO 374-5)

Meia-mascara de protegao descartavel

FFP2, com carvao ativo e valvula de exalagéo (EN 149)

Oculos de protecéo g)

Com protegao lateral, anti embaciamento e anti risco (EN 166)

Protetor solar h)

indice 30+, protecdo UVA e UVB

Repelente de Insetos

Substancia quimica DEET a 20%

Na recolha de Moloks e Monos

Oculos de protecdo com lentes
graduadas, na eventualidade do
trabalhador usar 6culos graduados.
Para os trabalhadores em horario

diurno.

Divisdo de Recursos Humanos — Setor de Seguranga no Trabalho
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SERVICOS INTERMUNICIPALIZADOS DE AGUAS E RESIDUOS
Ficha N.° 08 Fungao: Carpinteiro (VT)

TABELA DE ATRIBUIGAO DE VT

Regulamento de Vestuario de Trabalho e Equipamento de Prote¢ao Individual

VESTUARIO DE TRABALHO

Gorro a) Chapéu de abas a)
Polo de manga comprida a) 3
- T-shirt a)
Calgas com bolsos de alforges a) 5 Calgas com bolsos de alforges a)

Casaco Polar a)
Casaco a)
Cinto em lona
Casaco Soft-shell a) ¢)

Casaco impermeavel a) c) d)

5
5
3
2
1

2
2

Azul-escuro
Azul-claro
Azul-escuro
Azul-escuro
Azul-escuro
Azul-escuro
Azul-escuro
Amarelo

Amarelo

visibilidade de acordo com a norma EN ISO 20471 em vigor (Classe 3). d) Vestuario Impermeavel 343 em vigor (Classe 4:3).

Degradagao
Degradagao
Degradagao
Degradagao
Degradagéao
Degradagao
Degradagao
Degradagao

Degradagao

Obs.: a) Com logétipo. b) Vestuario de alta visibilidade de acordo com a norma, EN ISO 20471 em vigor (Classe 2). c) Vestuario de alta

Divisdo de Recursos Humanos — Setor de Seguranga no Trabalho
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SERVICOS INTERMUNICIPALIZADOS DE AGUAS E RESIDUOS

Ficha N.° 08A Fungao: Carpinteiro (EPI)

Designacgao

Cinta de suporte abdominal e lombar

TABELA DE ATRIBUIGAO DE EPI

EQUIPAMENTO DE PROTEGCAO INDIVIDUAL

Caracteristicas Tipo / Material

Em Latex e polyester, com algas ajustaveis

Colete de seguranca de alta visibilidade

Amarelo fluorescente com fita refletora e logotipo
(EN 1SO 20471)

Joelheiras

Espuma EVA Tipo 2 (EN 14404)

Luvas de protegao mecanica

Nitrilo, com palma revestida e punho de malha resistente ao
corte. Com sensibilidade na ponta dos dedos e aderéncia em
superficies escorregadias (EN 388 — 4X42C)

Luvas descartavel de protegao quimica e biolégica

Nitrilo (EN I1SO 374-1, Tipo B; EN ISO 374-5)

Meia-mascara de protecdo com adaptacao de
filtros

Mascara (EN 140) Filtros de baioneta A2 (EN 14387)

Meia-mascara de protegao descartavel

FFP2, com valvula de exalagdo (EN 149)

Oculos de protecéo a)

Com protecao lateral, anti embaciamento e anti risco (EN 166)

Protegao auditiva

Protetor auricular (EN 352-1) ou Tampdes (EN 352-2)

Repelente de Insetos

Substancia quimica DEET a 20%

Sapato de seguranca b)

Biqueira e palmilha ndo metalica
(EN 1SO 20345 - S3 SRC ESD)

Divisdo de Recursos Humanos — Setor de Seguranga no Trabalho

Regulamento de Vestuario de Trabalho e Equipamento de Protecao Individual

Observagoes

Oculos de protecdo com lentes
graduadas, na eventualidade do
trabalhador usar 6culos graduados.

Inicialmente deveréo ser distribuidos
dois pares, a substituigdo sera em

caso de degradacéo.
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SERVICOS INTERMUNICIPALIZADOS DE AGUAS E RESIDUOS

Regulamento de Vestuario de Trabalho e Equipamento de Prote¢ao Individual

Ficha N.° 09 Funcao: Condutor de Maquinas Pesadas e Veiculos Especiais e Motorista de Veiculos Pesados adstrito a UO de Gestao de Frota

(VT)
TABELA DE ATRIBUIGAO DE VT

VESTUARIO DE TRABALHO

Polo de manga comprida a) Chapéu de abas a)

. T-shirt a)
Calgas com bolsos de alforges a) 3 Calgas com bolsos de alforges a)
Calgas com bolsos de alforges a) b) 3 Calgas com bolsos de alforges a) b)

Casaco Polar a)
Casaco a)
Casaco a) b)
Cinto em lona
Casaco Soft-shell a) )

Casaco impermeavel a) c) d)

=W W W oy =

—

2
2

Azul-claro
Branco
Azul-escuro
Azul-escuro
Azul-escuro
Azul-escuro
Azul-escuro
Azul-escuro
Amarelo

Amarelo

visibilidade de acordo com a norma EN ISO 20471 em vigor (Classe 3). d) Vestuario Impermeavel 343 em vigor (Classe 4:3).

Degradacéao
Degradacgao
Degradacéao
Degradacéao
Degradacgao
Degradacgao
Degradacéao
Degradacgao
Degradacgao

Degradacéao

Obs.: a) Com logdtipo. b) Vestuario de alta visibilidade de acordo com a norma, EN ISO 20471 em vigor (Classe 2). ¢) Vestuario de alta

* Os trabalhadores identificados pelo responsavel da UO, como afetos exclusivamente as fungoes de conduc¢ao de veiculos ligeiros ou

as func¢oes de condugao de veiculos pesados em obra, deverao ser equipados com mais dois pares de calgas e um Casaco de acordo

com a fun¢ao mencionada.
Divisdo de Recursos Humanos — Setor de Seguranga no Trabalho

38



D

LOURES | ODIVELAS

SERVICOS INTERMUNICIPALIZADOS DE AGUAS E RESIDUOS

Ficha N.° 09A Funcao: Condutor de Maquinas Pesadas e Veiculos Especiais e Motorista de Veiculos Pesados adstrito a UO de Gestao de

Frota (EPI)

Designagao

Bota de seguranca impermeavel a)

TABELA DE ATRIBUIGAO DE EPI
EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

Caracteristicas Tipo / Material

Biqueira e palmilha ndo metalica (EN I1ISO 20345 — S7S)

Capacete de protegcao

ABS, adaptavel a zona da nuca, amarelo com logétipo
(EN 397)

Colete de seguranca de alta visibilidade b)

Amarelo fluorescente com fita refletora e logotipo
(EN 1SO 20471)

Luvas de protegao mecanica

Nitrilo, totalmente revestidas com dupla camada repelente a
6leo e punho de malha. Reforco entre o polegar e o indicador,
com sensibilidade na ponta dos dedos e aderéncia em

superficies escorregadias (EN 388 -3121A)

Luvas de protecdo mecénica, quimica e biolégica

Nitrilo, revestimento na palma aderente a superficies
escorregadias e punho largo
(EN 388; EN ISO 374-1, Tipo C; EN ISO 374-5)

Meia-mascara de protecao descartavel

Nota: continuagao na pagina seguinte

FFP3, com valvula de exalagédo (EN 149)

Divisdo de Recursos Humanos — Setor de Seguranga no Trabalho

Observagoes

Inicialmente deverao ser distribuidos
dois pares, a substituicdo sera em
caso de degradacao.

Aos trabalhadores identificados pelo
responsavel da UO, como afetos
exclusivamente as fungdes de

conducdo de veiculos ligeiros,
deverdo apenas ser contemplados|
com os EPI identificados com esta

alinea.
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SERVICOS INTERMUNICIPALIZADOS DE AGUAS E RESIDUOS

Ficha N.° 09A Funcgao: Condutor de Maquinas Pesadas e Veiculos Especiais e Motorista de Veiculos Pesados adstrito a U.O. de Gestao de
Frota (adstrito a viaturas ligeiras) (EPI) - continuagao

Designagao

Protegao auditiva

TABELA DE ATRIBUIGAO DE EPI
EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

Caracteristicas Tipo / Material

Protetor auricular (EN 352-1) ou Tampdes (EN 352-2)

Protetor solar b)

indice 30+, protecdo UVA e UVB

Repelente de Insetos

Substancia quimica DEET a 20%

Sapato de seguranga

Biqueira e palmilha ndo metélica
(EN ISO 20345 - S3 SRC ESD)

Sapato de uso ocupacional a) b) c)

EN I1SO 20347 — 02

Divisdo de Recursos Humanos — Setor de Seguranga no Trabalho

Observagoes

c) Apenas para trabalhadores
identificados pelo responsavel da
UO, como afetos exclusivamente as|
fungdes de condugdo de veiculos

ligeiros
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SERWGOS NTERALINCPALIZADOS D AGUASE RESTLIS Regulamento de Vestuario de Trabalho e Equipamento de Prote¢ao Individual

Ficha N.° 10 Fungao: Condutor de Maquinas Pesadas e Veiculos Especiais adstrito a UO de Residuos Urbanos (VT)

TABELA DE ATRIBUIGAO DE VT

VESTUARIO DE TRABALHO ‘

Inverno Quantidade Verao Quantidade| Cor base Duracao
Gorro a) 1 Chapéu de abas a) 1 Azul-escuro | Degradacgao
Polo de manga comprida a) 3 o Azul-claro | Degradagao
_ T-shirt a) 5 Amarelo Degradagao
Calgas com bolsos de alforges a) b) 5 Calgas com bolsos de alforges a) b) 5 Azul-escuro | Degradacgao
Casaco Polar a) 3 Azul-escuro | Degradacao
Casaco a) b) 2 Azul-escuro | Degradagao
Cinto em lona 1 Azul-escuro | Degradacao
Casaco Soft-shell a) c) 2 Amarelo Degradagéao
Calga impermeavel a) b) d) 2 Amarelo Degradagao
Casaco impermeavel a) c) d) 2 Amarelo Degradagao
Obs.: a) Com logdtipo. b) Vestuario de alta visibilidade de acordo com a norma, EN ISO 20471 em vigor (Classe 2). c) Vestuario de alta
visibilidade de acordo com a norma EN ISO 20471 em vigor (Classe 3). d) Vestuario Impermeavel 343 em vigor (Classe 4:3).

Divisdo de Recursos Humanos — Setor de Seguranga no Trabalho
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SERVICOS INTERMUNICIPALIZADOS DE AGUAS E RESIDUOS

Ficha N.° 10A Fung¢ao: Condutor de Maquinas Pesadas e Veiculos Especiais adstrito a UO de Residuos Urbanos (EPI)

Designagéo

TABELA DE ATRIBUIGAO DE EPI
EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

Caracteristicas Tipo / Material

Observagoes

Boné de protecgao a)

Adaptavel a zona da nuca, azul, com logétipo (EN 812)

Colete de seguranca de alta visibilidade

Amarelo fluorescente com fita refletora e logotipo
(EN ISO 20471)

Luvas de protegao mecanica

Nitrilo, totalmente revestidas com dupla camada repelente a
Oleo e punho de malha. Reforgo entre o polegar e o indicador,
com sensibilidade na ponta dos dedos e aderéncia em

superficies escorregadias (EN 388 -3121A)

Luvas de protecdo mecénica, quimica e biolégica

Nitrilo, revestimento na palma aderente a superficies
escorregadias e punho largo
(EN 388; EN ISO 374-1, Tipo C; EN ISO 374-5)

Meia-mascara de protegao descartavel

FFP2, com carvao ativo e valvula de exalagéo (EN 149)

Oculos de protecéo b)

Com protecgao lateral, anti embaciamento e anti risco (EN 166)

Protetor solar

indice 30+, protecdo UVA e UVB

Repelente de Insetos

Substancia quimica DEET a 20%

Sapato de seguranca c)

Biqueira e palmilha nao metélica

(EN ISO 20345 - S3 SRC ESD)

a)

b)

Para trabalhadores afetos a viatura
equipada com grua.

Oculos de protecdo de sobreposicdo
na eventualidade do trabalhador usar
6culos graduados.

Inicialmente deveréo ser distribuidos
dois pares, a substituicdo sera em

caso de degradacéo.

Divisdo de Recursos Humanos — Setor de Seguranga no Trabalho
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SERVICOS INTERMUNICIPALIZADOS DE AGUAS E RESIDUOS

Ficha N.° 11 Fungao: Eletricista automével (VT)

TABELA DE ATRIBUIGAO DE VT

Regulamento de Vestuario de Trabalho e Equipamento de Prote¢ao Individual

VESTUARIO DE TRABALHO

Gorro a) Chapéu de abas a)
Polo de manga comprida a) 3
- T-shirt a)
Calgas com bolsos de alforges a) 5 Calgas com bolsos de alforges a)

Casaco Polar a)
Casaco a)
Cinto em lona
Casaco Soft-shell a) c)
Calga impermeavel a) b) d)

Casaco impermeavel a) c) d)

5
5
3
2

1
2
2
2

Azul-escuro
Azul-claro
Azul-escuro
Azul-escuro
Azul-escuro
Azul-escuro
Azul-escuro
Amarelo
Amarelo

Amarelo

Obs.: a) Com logdtipo. b) Vestuario de alta visibilidade de acordo com a norma, EN ISO 20471 em vigor (Classe 2). c) Vestuario de alta
visibilidade de acordo com a norma EN ISO 20471 em vigor (Classe 3). d) Vestuario Impermeavel 343 em vigor (Classe 4:3).

Degradagao
Degradagao
Degradagao
Degradagao
Degradagéao
Degradagao
Degradagao
Degradagao
Degradagao
Degradagao

Divisdo de Recursos Humanos — Setor de Seguranga no Trabalho
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SERVICOS INTERMUNICIPALIZADOS DE AGUAS E RESIDUOS

Ficha N.° 11A Fungao: Eletricista automével (EPI)

TABELA DE ATRIBUIGAO DE EPI
EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

Designagéo Caracteristicas Tipo / Material Observagoes

Cinta de suporte abdominal e lombar Em Latex e polyester, com algas ajustaveis a) Oculos de protegdo de sobreposigao
na eventualidade do trabalhador usar

Colete de seguranca de alta visibilidade Amarelo fluorescente com fita refletora e logotipo beulos graduados

(EN ISO 20471) '
Descartavel Classe Il tipo 4b-5b-6b
(EN 14605; EN 13982; EN 13034)

Nitrilo, totalmente revestidas com dupla camada repelente a

Fato de macaco

Oleo e punho de malha. Reforgo entre o polegar e o indicador,

Luvas de prote¢cdo mecanica . o
com sensibilidade na ponta dos dedos e aderéncia em

superficies escorregadias (EN 388 -3121A)

Nitrilo resistente ao corte, revestimento na palma aderente a

Luvas de protecdo mecénica, quimica e biolégica superficies escorregadias e punho largo
(EN 388; EN ISO 374-1, Tipo A; EN ISO 374-5)
Luvas descartavel de protegao quimica e biolégica Nitrilo (EN 1SO 374-1, Tipo B; EN ISO 374-5)
Meia-mascara de protecdo descartavel FFP2, com carvéo ativo e valvula de exalagéo (EN 149)
Oculos de protegao a) Com protecao lateral, anti embaciamento e anti risco (EN 166)

Nota: continuacdo na pagina seguinte

Divisdo de Recursos Humanos — Setor de Seguranga no Trabalho
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Regulamento de Vestuario de Trabalho e Equipamento de Protegio Individual

Ficha N.° 11A Fungao: Eletricista automaovel (EPI) - continuagéo

TABELA DE ATRIBUIGAO DE EPI
EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

Designacgao Caracteristicas Tipo / Material Observagoes
Proteg&o auditiva Protetor auricular (EN 352-1) b) Inicialmente deveréo ser distribuidos
Protetor solar indice 30+, prote¢do UVA e UVB dois pares, a substituicio sera em
. — caso de degradagéo.
Repelente de Insetos Substancia quimica DEET a 20%

Biqueira e palmilha ndo metalica

Sapato de seguranca b
P 9 cab) (EN ISO 20345 - S3 SRC ESD)

Divisdo de Recursos Humanos — Setor de Seguranga no Trabalho
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SERVICOS INTERMUNICIPALIZADOS DE AGUAS E RESIDUOS

Ficha N.° 12 Fung¢ao: Encarregado Operacional/Encarregado Geral Operacional (VT)

TABELA DE ATRIBUIGAO DE VT

Regulamento de Vestuario de Trabalho e Equipamento de Prote¢ao Individual

VESTUARIO DE TRABALHO

Gorro a) Chapéu de abas a)
Polo de manga comprida a) 3
_ Polo manga curta a)
Calgas com bolsos de alforges a) 5 Calgas com bolsos de alforges a)

Casaco Polar a)
Casaco a)
Cinto em lona
Casaco Soft-shell a) ¢)
Calga impermeavel a) b) d)

Casaco impermeavel a) c) d)

I\JI\JI\)AI\J(.OO'ICN|

Azul-escuro
Azul-claro
Azul-claro

Azul-escuro

Azul-escuro

Azul-escuro

Azul-escuro

Amarelo
Amarelo

Amarelo

Obs.: a) Com logdtipo. b) Vestuario de alta visibilidade de acordo com a norma, EN ISO 20471 em vigor (Classe 2). c) Vestuario de alta
visibilidade de acordo com a norma EN ISO 20471 em vigor (Classe 3). d) Vestuario Impermeavel 343 em vigor (Classe 4:3).

Degradagao
Degradagao
Degradagao
Degradagao
Degradagéao
Degradagao
Degradagao
Degradagao
Degradagao
Degradagao

Divisdo de Recursos Humanos — Setor de Seguranga no Trabalho
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SERVICOS INTERMUNICIPALIZADOS DE AGUAS E RESIDUOS

Ficha N.° 12A Fungao: Encarregado Operacional adstrito ao Setor de Brigadas de Agua (EPI)

Designagéo

TABELA DE ATRIBUIGAO DE EPI
EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

Caracteristicas Tipo / Material

Observagoes

Bota de seguranca impermeavel a)

Bigueira e palmilha ndo metalica (EN ISO 20345 — S7S)

Capacete de protegao

ABS, adaptavel a zona da nuca, amarelo com logétipo (EN
397)

Cinta de suporte abdominal e lombar

Em Latex e polyester, com algas ajustaveis

Colete de seguranca de alta visibilidade

Amarelo fluorescente com fita refletora e logotipo
(EN ISO 20471)

Fato de macaco

Descartavel Classe lll tipo 4b-5b-6b
(EN 14605; EN 13982; EN 13034)

Luvas de protegao mecanica

Nitrilo, com palma revestida e punho de malha. Com
sensibilidade na ponta dos dedos e aderéncia em superficies
escorregadias (EN 388 -4131A)

Luvas de protecdo mecénica, quimica e biolégica

Nitrilo, revestimento na palma aderente a superficies
escorregadias e punho largo
(EN 388; EN ISO 374-1, Tipo C; EN ISO 374-5)

a) Inicialmente deverao ser distribuidos
dois pares, a substituicdo sera em

caso de degradacao.

Nota: continuacdo na pagina seguinte

Divisdo de Recursos Humanos — Setor de Seguranga no Trabalho
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SERVICOS INTERMUNICIPALIZADOS DE AGUAS E RESIDUOS

Ficha N.° 12A Fungao: Encarregado Operacional adstrito ao setor Brigadas de Agua (EPI) - continuagdo

TABELA DE ATRIBUIGAO DE EPI
EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

Designagéo Caracteristicas Tipo / Material Observagoes

b) Oculos de protegdo de sobreposicéo

Suporte de malha com revestimento para reduzir os efeitos
na eventualidade do trabalhador usar

dos impactos e das vibragdes (EN 388 - 4142A e EN I1SO
10819)

Luvas anti vibracao
6culos graduados.

Meia-mascara de protecdo descartavel FFP2, com valvula de exalagdo (EN 149)

Oculos de protecéo b) Com protegao lateral, anti embaciamento e anti risco (EN 166)

Substancia quimica DEET a 20%
Protetor auricular (EN 352-1) ou Tampdes (EN 352-2)
indice 30+, protegcdo UVA e UVB

Repelente de Insetos

Protecao auditiva

Protetor solar

Sapato d ) Biqueira e palmilha ndo metalica
apato de seguranca a
P 9 ¢ (EN ISO 20345 - S3 SRC ESD)

Divisdo de Recursos Humanos — Setor de Seguranga no Trabalho
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SERWGOS NTERALINCPALIZADOS D AGUASE RESTLIS Regulamento de Vestuario de Trabalho e Equipamento de Prote¢ao Individual

Ficha N.° 12B Fungao: Encarregado Operacional adstrito ao Setor Brigadas de Aguas Residuais (EPI)

Designagao

Arnés de seguranca a)

TABELA DE ATRIBUIGAO DE EPI
EQUIPAMENTO DE PROTEGCAO INDIVIDUAL

Caracteristicas Tipo / Material

Com cinto e lingas anti queda fornecidas com mosquetdes
(EN 361)

Bota de seguranga impermeavel b)

Bigueira e palmilha ndo metalica (EN ISO 20345 — S7S)

Capacete de protecao

ABS, adaptavel a zona da nuca, amarelo com logétipo
(EN 397)

Capacete de protecao

ABS com franquelete, adaptavel a zona da nuca, amarelo com
logotipo (EN 397)

Cinta de suporte abdominal e lombar

Em Latex e polyester, com algas ajustaveis

Colete de seguranca de alta visibilidade

Amarelo fluorescente com fita refletora e logotipo
(EN ISO 20471)

Fato de macaco

Descartavel Classe lll tipo 4b-5b-6b
(EN 14605; EN 13982; EN 13034)

Joelheiras

Nota: continuagdo na pagina seguinte

Espuma EVA Tipo 2 (EN 14404)

Divisdo de Recursos Humanos — Setor de Seguranga no Trabalho

Observagoes

a) o arnés de seguranga deve ser
requisitado, sempre que necessario
para trabalhos em altura e espacos
confinados. Nao deve ser distribuido
individualmente a cada trabalhador,
mas sim por equipa de Trabalho.
Inicialmente deveréo ser distribuidos
dois pares, a substituicdo sera em

caso de degradagéo.
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Regulamento de Vestuario de Trabalho e Equipamento de Protegio Individual

Ficha N.° 12B Fungao: Encarregado Operacional adstrito ao setor Brigadas de Aguas Residuais (EPI) - continuagéo

Designacgao

Meia-mascara de protecdo com adaptacao de

filtros

TABELA DE ATRIBUIGAO DE EPI
EQUIPAMENTO DE PROTEGCAO INDIVIDUAL

Caracteristicas Tipo / Material

Mascara (EN 140) Filtros de baioneta ABEK1 (EN 14387)

Luvas de protegao mecanica

Nitrilo, com palma revestida e punho de malha resistente ao
corte. Com sensibilidade na ponta dos dedos e aderéncia em
superficies escorregadias (EN 388 — 4X42C)

Luvas de protegao mecanica, quimica e bioldgica

Nitrilo, revestimento na palma aderente a superficies
escorregadias e punho largo
(EN 388; EN ISO 374-1, Tipo C; EN ISO 374-5)

Luvas anti vibragéo

Suporte de malha com revestimento para reduzir os efeitos
dos impactos e das vibragdes
(EN 388 - 4142A e EN ISO 10819)

Meia-mascara de protegao descartavel

FFP2, com carv3o ativo e valvula de exalagéo (EN 149)

Oculos de protecéo c)

Com protecgao lateral, anti embaciamento e anti risco (EN 166)

Perneiras de protecao

Nota: continuagao na pagina seguinte

Anti-corte (EN 13688)

Divisdo de Recursos Humanos — Setor de Seguranga no Trabalho

Observagoes

c) Oculos de protecdo de sobreposigdo
na eventualidade do trabalhador usar

Oculos graduados.
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SERVICOS INTERMUNICIPALIZADOS DE AGUAS E RESIDUOS

Regulamento de Vestuario de Trabalho e Equipamento de Prote¢ao Individual

Ficha N.° 12B Fungéo: Encarregado Operacional adstrito ao setor Brigadas de Aguas Residuais (EPI) - continuagéo

Designacao

Perneiras de protegao

TABELA DE ATRIBUIGAO DE EPI
EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

Caracteristicas Tipo / Material

Anti-corte (EN 13688)

Protecao auditiva

Protetor auricular (EN 352-1)

Protetor solar

indice 30+, protecdo UVA e UVB

Repelente de Insetos

Substancia quimica DEET a 20%

Sapato de segurancga b)

Biqueira e palmilha nao metélica
(EN ISO 20345 - S3 SRC ESD)

Divisdo de Recursos Humanos — Setor de Seguranga no Trabalho

Observagoes
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SERVICOS INTERMUNICIPALIZADOS DE AGUAS E RESIDUOS

Ficha N.° 12C Fungao: Encarregado Operacional adstrito ao Setor Colocagao e Substituicdo de Contadores (EPI)

TABELA DE ATRIBUIGAO DE EPI
EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

Designagéo Caracteristicas Tipo / Material Observagoes
Cinta de suporte abdominal e lombar Em Latex e polyester, com algas ajustaveis a) Oculos de protegdo de sobreposigao
Colete d do alta visibilidad Amarelo fluorescente com fita refletora e logotipo na eventualidade do trabalhador usar
olete de seguranga de alta visibilidade 5
g (EN SO 20471) 6culos graduados.
. . b) Inicialmente dever&o ser distribuidos
Joelheiras Espuma EVA Tipo 2 (EN 14404)

dois pares, a substituigdo sera em

Nitrilo, com palma revestida e punho de malha. Com caso de degradacio.

Luvas de protecdo mecénica sensibilidade na ponta dos dedos e aderéncia em superficies
escorregadias (EN 388 -4131A)

Oculos de protecéo a) Com protecgao lateral, anti embaciamento e anti risco (EN 166)
Perneiras de protegao Anti-corte (EN 13688)
Protecao auditiva Tampdes (EN 352-2)
Protetor solar indice 30+, protecdo UVA e UVB
Repelente de Insetos Substancia quimica DEET a 20%

Biqueira e palmilha nao metélica
Sapato de seguranga b)

(EN 1SO 20345 - S3 SRC ESD)

Divisdo de Recursos Humanos — Setor de Seguranga no Trabalho
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SERVICOS INTERMUNICIPALIZADOS DE AGUAS E RESIDUOS

Ficha N.° 12D Funcgao: Encarregado Operacional adstrito ao setor Conservagéao de Iméveis (EPI)

TABELA DE ATRIBUIGAO DE EPI
EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

Designagao Caracteristicas Tipo / Material Observagoes

Com cinto e lingas anti queda fornecidas com mosquetdes a) o arnés de seguranca deve ser

Arnés de seguranca a) . -
(EN 361) requisitado, sempre que necessario

Bota de seguranca impermeavel b) Biqueira e palmilha ndo metalica (EN I1ISO 20345 — S7S) para trabalhos em altura e espagos

confinados. Nao deve ser distribuido

AB tavel a zon n marel m logétipo (EN
Capacete de protecao S, adaptavel a zona da nuca, amarelo com logdtipo ( individualmente a cada trabalhador,

397) mas sim por equipa de Trabalho.

ABS com franquelete, adaptavel a zona da nuca, amarelo com | b) Inicialmente deverdo ser distribuidos

Capacete de protecao .
logétipo (EN 397) dois pares, a substituicdo serd em

Cinta de suporte abdominal e lombar Em Latex e polyester, com algas ajustaveis caso de degradacao.

Amarelo fluorescente com fita refletora e logotipo

Colete de seguranca de alta visibilidade
(EN ISO 20471)

Joelheiras Espuma EVA Tipo 2 (EN 14404)
Suporte de malha com revestimento para reduzir os efeitos
Luvas anti vibragéo dos impactos e das vibragcdes (EN 388 - 4142A e EN ISO
10819)

Nota: continuacdo na pagina seguinte

Divisdo de Recursos Humanos — Setor de Seguranga no Trabalho
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SERVICOS INTERMUNICIPALIZADOS DE AGUAS E RESIDUOS

Ficha N.° 12D Funcgéao: Encarregado Operacional adstrito ao setor Conservagéao de Imoveis (EPI) - continuagao

Designagéo

TABELA DE ATRIBUIGAO DE EPI
EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

Caracteristicas Tipo / Material

Observagoes

Luvas de protegao mecanica

Nitrilo, com palma revestida e punho de malha resistente ao
corte. Com sensibilidade na ponta dos dedos e aderéncia em
superficies escorregadias (EN 388 — 4X42C)

Luvas de protecdo mecénica, quimica e biolégica

Nitrilo, revestimento na palma aderente a superficies
escorregadias e punho largo
(EN 388; EN ISO 374-1, Tipo C; EN ISO 374-5)

Luvas descartavel de protegao quimica e biolégica

Nitrilo (EN 1SO 374-1, Tipo B; EN ISO 374-5)

Meia-mascara de protecdo com adaptacao de

filtros

Mascara (EN 140)
Filtros de baioneta A2 (EN 14387) P3 R (EN 143)

Meia-mascara de protegao descartavel

FFP2, com valvula de exalagdo (EN 149)

Oculos de protecdo c)

Com protegao lateral, anti embaciamento e anti risco (EN 166)

Protegao auditiva

Protetor auricular (EN 352-1) ou Tampdes (EN 352-2)

Protetor solar

indice 30+, protegcdo UVA e UVB

Repelente de Insetos

Substancia quimica DEET a 20%

Sapato de seguranca

Biqueira e palmilha ndo metalica

(EN 1SO 20345 - S3 SRC ESD)

c) Oculos de protegdo com lentes
graduadas, na eventualidade do

trabalhador usar 6culos graduados.

Divisdo de Recursos Humanos — Setor de Seguranga no Trabalho
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SERVICOS INTERMUNICIPALIZADOS DE AGUAS E RESIDUOS

Ficha N.° 12F Fungéao: Encarregado Operacional adstrito ao Setor de Frota de Ligeiros/Pesados e Maquinas da U.O. Gestao de Frota (EPI)

TABELA DE ATRIBUIGAO DE EPI

EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

Designagéo Caracteristicas Tipo / Material Observagoes

Amarelo fluorescente com fita refletora e logotipo a) Inicialmente deveréo ser distribuidos

Colete de seguranca de alta visibilidade . N .
(EN ISO 20471) dois pares, a substituicdo sera em

Nitrilo, totalmente revestidas com dupla camada repelente a caso de degradagao.

B L oleo e punho de malha. Reforgo entre o polegar e o indicador,
Luvas de prote¢cdo mecanica o o
com sensibilidade na ponta dos dedos e aderéncia em

superficies escorregadias (EN 388 -3121A)

Meia-mascara de protecdo descartavel FFP3, com valvula de exalagdo (EN 149)

Protetor solar indice 30+, protecdao UVA e UVB

Repelente de Insetos Substancia quimica DEET a 20%

Biqueira e palmilha nao metélica
(EN ISO 20345 - S3 SRC ESD)
Sapato de uso ocupacional a) EN ISO 20347 — 02

Sapato de seguranca a)

Divisdo de Recursos Humanos — Setor de Seguranga no Trabalho
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Regulamento de Vestuario de Trabalho e Equipamento de Protegio Individual

Ficha N.° 12G Fungao: Encarregado Operacional adstrito ao setor de Manutengéo de Ligeiros, Pesados e Maquinas da U.O. Gestéo de Frota
(EPI)

TABELA DE ATRIBUIGAO DE EPI
EQUIPAMENTO DE PROTEGCAO INDIVIDUAL

Designagao Caracteristicas Tipo / Material Observagoes

Cinta de suporte abdominal e lombar Em Latex e polyester, com algas ajustaveis a) Oculos de protegdo com lentes
graduadas, na eventualidade do|

Amarelo fluorescente com fita refletora e logotipo

Colete de seguranca de alta visibilidade (EN 1SO 20471) trabalhador usar 6culos graduados.

Descartavel Classe Il tipo 4b-5b-6b
(EN 14605; EN 13982; EN 13034)

Fato de macaco

Nitrilo, totalmente revestidas com dupla camada repelente a
. . 6leo e punho de malha. Reforgo entre o polegar e o indicador,
Luvas de protegdo mecanica o o

com sensibilidade na ponta dos dedos e aderéncia em

superficies escorregadias (EN 388 -3121A)

Nitrilo resistente ao corte, revestimento na palma aderente a

Luvas de protegao mecanica, quimica e bioldgica superficies escorregadias e punho largo
(EN 388; EN ISO 374-1, Tipo A; EN ISO 374-5)

Luvas descartavel de protegao quimica e biolégica Nitrilo (EN 1SO 374-1, Tipo B; EN ISO 374-5)

Meia-mascara de protegéo descartavel FFP2, com carv&o ativo e valvula de exalagéo (EN 149)

Oculos de protecéo a) Com protecgao lateral, anti embaciamento e anti risco (EN 166)

Nota: continuagdo na pagina seguinte

Divisdo de Recursos Humanos — Setor de Seguranga no Trabalho
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SERVICOS INTERMUNICIPALIZADOS DE AGUAS E RESIDUOS

Regulamento de Vestuario de Trabalho e Equipamento de Prote¢ao Individual

Ficha N.° 12G Fungao: Encarregado Operacional adstrito ao setor de Manutengéo de Ligeiros, Pesados e Maquinas da U.O. Gestéo de Frota

(EPI) - continuagao

Designacgao

Protecao auditiva

TABELA DE ATRIBUIGAO DE EPI
EQUIPAMENTO DE PROTEGCAO INDIVIDUAL

Caracteristicas Tipo / Material

Protetor auricular (EN 352-1)

Protetor solar

indice 30+, protecdo UVA e UVB

Repelente de Insetos

Substancia quimica DEET a 20%

Sapato de seguranca b)

Biqueira e palmilha nao metélica
(EN 1SO 20345 - S3 SRC ESD)

Divisdo de Recursos Humanos — Setor de Seguranga no Trabalho

Observagoes

b) Inicialmente deveréo ser distribuidos
dois pares, a substituicdo sera em

caso de degradagéo.
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SERVICOS INTERMUNICIPALIZADOS DE AGUAS E RESIDUOS

Ficha N.° 12H Funcgao: Encarregado Operacional adstrito ao setor de Manutengao/Limpeza das instalagbes da U.O. Apoio Logistico (EPI)

TABELA DE ATRIBUIGAO DE EPI
EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

Designagéo Caracteristicas Tipo / Material Observagoes

Boné de protegéo Adaptével a zona da nuca, azul, com logétipo (EN 812)

Cinta de suporte abdominal e lombar Em Latex e polyester, com algas ajustaveis

Descartavel Classe lll tipo 4b-5b-6b
Fato de macaco
(EN 14605; EN 13982; EN 13034)

Nitrilo, com palma revestida e punho de malha. Com
sensibilidade na ponta dos dedos e aderéncia em superficies
escorregadias (EN 388 -4131A)

Nitrilo, revestimento na palma aderente a superficies

Luvas de protegao mecanica

escorregadias e punho largo
(EN 388; EN ISO 374-1, Tipo C; EN ISO 374-5)

Luvas de protecdo mecénica, quimica e biolégica

Nota: continuagdo na pagina seguinte

Divisdo de Recursos Humanos — Setor de Seguranga no Trabalho
58



D

LOURES | ODIVELAS

SERVICOS INTERMUNICIPALIZADOS DE AGUAS E RESIDUOS

Ficha N.° 12H Fungéao: Encarregado Operacional adstrito ao setor de Manutengao/Limpeza das instalagées da U.O. Apoio Logistico (EPI) -

continuagao

Designagéo

Luvas descartavel de protegao quimica e biolégica

TABELA DE ATRIBUIGAO DE EPI
EQUIPAMENTO DE PROTEGCAO INDIVIDUAL

Caracteristicas Tipo / Material

Nitrilo (EN I1SO 374-1, Tipo B; EN ISO 374-5)

Meia-mascara de protegao descartavel

FFP2, com valvula de exalagdo (EN 149)

Oculos de protecéo b)

Com protecao lateral, anti embaciamento e anti risco (EN 166)

Protegao auditiva

Tampdes (EN 352-2)

Protetor solar

indice 30+, protecdo UVA e UVB

Repelente de Insetos

Substancia quimica DEET a 20%

Sapato de seguranca a)

Biqueira e palmilha ndo metalica
(EN ISO 20345 - S3 SRC ESD)

Divisdo de Recursos Humanos — Setor de Seguranga no Trabalho

Observagoes

Inicialmente deveréo ser distribuidos
dois pares, a substituigdo sera em
caso de degradacéo.

Oculos de protecéo de sobreposigao
na eventualidade do trabalhador usar

Oculos graduados.
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SERVICOS INTERMUNICIPALIZADOS DE AGUAS E RESIDUOS

Ficha N.° 12| Fungao: Encarregado Operacional adstrito ao Setor de Piquete de Agua (EPI)

Designagéo

TABELA DE ATRIBUIGAO DE EPI
EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

Caracteristicas Tipo / Material

Observagoes

Bota de seguranga impermeavel a)

Bigueira e palmilha ndo metalica (EN 1SO 20345 — S7S)

Capacete de protegao

ABS, adaptavel a zona da nuca, amarelo com logétipo (EN
397)

Cinta de suporte abdominal e lombar

Em Latex e polyester, com algas ajustaveis

Colete de seguranca de alta visibilidade

Amarelo fluorescente com fita refletora e logotipo
(EN ISO 20471)

Fato de macaco

Descartavel Classe lll tipo 4b-5b-6b
(EN 14605; EN 13982; EN 13034)

Joelheiras

Espuma EVA Tipo 2 (EN 14404)

Luvas de protegao mecanica, quimica e bioldgica

Nitrilo, revestimento na palma aderente a superficies

escorregadias e punho largo
(EN 388; EN ISO 374-1, Tipo C; EN ISO 374-5)

d) Inicialmente deverao ser distribuidos
dois pares, a substituicdo sera em

caso de degradacao.

Nota: continuacdo na pagina seguinte
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SERVICOS INTERMUNICIPALIZADOS DE AGUAS E RESIDUOS

Ficha N.° 12| Fungao: Encarregado Operacional adstrito ao Piquete de Agua (EPI) - continuagéo

Designagéo

TABELA DE ATRIBUIGAO DE EPI
EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

Caracteristicas Tipo / Material

Observagoes

Luvas de protegao mecanica

Nitrilo, com palma revestida e punho de malha. Com
sensibilidade na ponta dos dedos e aderéncia em superficies
escorregadias (EN 388 -4131A)

Meia-mascara de protecdo com adaptacao de

filtros

Mascara (EN 140) Filtros de baioneta P3 R (EN 143)

Meia-mascara de protegao descartavel

FFP3, com valvula de exalagéo (EN 149)

Oculos de protecéo b)

Com protecao lateral, anti embaciamento e anti risco (EN 166)

Protegao auditiva

Protetor auricular (EN 352-1) ou Tampdes (EN 352-2)

Protetor solar

indice 30+, protecdo UVA e UVB

Repelente de Insetos

Substancia quimica DEET a 20%

Sapato de seguranga a)

Biqueira e palmilha ndo metalica

(EN 1SO 20345 - S3 SRC ESD)

e) Oculos de protecéo de sobreposigdo
na eventualidade do trabalhador usar

6culos graduados.
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SERVICOS INTERMUNICIPALIZADOS DE AGUAS E RESIDUOS

Ficha N.° 12J Fungdo: Encarregado Operacional adstrito ao Setor de Piquete de Aguas Residuais (EPI)

Designagao

TABELA DE ATRIBUIGAO DE EPI
EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

Caracteristicas Tipo / Material

Observagoes

Arnés de seguranca a)

Com cinto e lingas anti queda fornecidas com mosquetdes
(EN 361)

Bota de seguranca impermeavel b)

Biqueira e palmilha ndo metalica (EN I1ISO 20345 — S7S)

Capacete de protecao

ABS com franquelete, adaptavel a zona da nuca, amarelo com
logétipo (EN 397)

Colete de seguranca de alta visibilidade

Amarelo fluorescente com fita refletora e logotipo
(EN 1SO 20471)

Fato de macaco

Descartavel Classe lll tipo 4b-5b-6b
(EN 14605; EN 13982; EN 13034)

Luvas de protecdo mecénica, quimica e biolégica

Nitrilo, revestimento na palma aderente a superficies

escorregadias e punho largo
(EN 388; EN ISO 374-1, Tipo C; EN ISO 374-5)

a)

b)

o arnés de seguranga deve ser
requisitado, sempre que necessario
para trabalhos em altura e espacgos|
confinados. Nao deve ser distribuido|
individualmente a cada trabalhador,
mas sim por equipa de trabalho.

Inicialmente deverao ser distribuidos
dois pares, a substituicdo sera em

caso de degradacao.

Nota: continuacdo na pagina seguinte
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SERVICOS INTERMUNICIPALIZADOS DE AGUAS E RESIDUOS

Ficha N.° 12J Fungao: Encarregado Operacional adstrito ao Setor de Piquete de Aguas Residuais (EPI) - continuag&o

Designagéo

TABELA DE ATRIBUIGAO DE EPI
EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

Caracteristicas Tipo / Material

Observagoes

Luvas de protecdo mecénica, quimica e biolégica

Nitrilo resistente ao corte, revestimento na palma aderente a
superficies escorregadias e punho largo
(EN 388; EN ISO 374-1, Tipo A; EN ISO 374-5)

Meia-mascara de protecdo com adaptacao de

filtros

Mascara (EN 140) Filtros de baioneta ABEK1 (EN 14387)

Meia-mascara de protegao descartavel

FFP2, com carvao ativo e valvula de exalagéo (EN 149)

Oculos de protecéo c)

Com protecgao lateral, anti embaciamento e anti risco (EN 166)

Protegao auditiva

Tampdes (EN 352-2)

Protetor solar

indice 30+, protegcdo UVA e UVB

Repelente de Insetos

Substancia quimica DEET a 20%

Sapato de segurancga b)

Branco, Biqueira de protegdo (EN ISO 20345 — S2 FO SR
ESD)

Viseira de protecéo

Malha ago, adaptavel ao capacete (EN 140)

c) Oculos de protecdo de sobreposigdo
na eventualidade do trabalhador usar

6culos graduados.
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SERVICOS INTERMUNICIPALIZADOS DE AGUAS E RESIDUOS

Ficha N.° 12K Fun¢ao: Encarregado Operacional adstrito ao Setor de Recolha/Frota da UO de Residuos Urbanos (EPI)

TABELA DE ATRIBUIGAO DE EPI
EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

Designagéo Caracteristicas Tipo / Material Observagoes
o Amarelo fluorescente com fita refletora e logotipo a) Inicialmente deveréo ser distribuidos
Colete de seguranca de alta visibilidade . N .
(EN ISO 20471) dois pares, a substituicdo sera em

Nitrilo, com palma revestida e punho de malha resistente ao caso de degradagao.

Luvas de protecdo mecénica corte. Com sensibilidade na ponta dos dedos e aderéncia em
superficies escorregadias (EN 388 — 4X42C)

Nitrilo, revestimento na palma aderente a superficies
Luvas de protecdo mecénica, quimica e biolégica escorregadias e punho largo
(EN 388; EN ISO 374-1, Tipo C; EN ISO 374-5)

Meia-mascara de protecdo descartavel FFP2, com carvéo ativo e valvula de exalagéo (EN 149)
Protetor solar indice 30+, protecdao UVA e UVB
Repelente de Insetos Substancia quimica DEET a 20%

Biqueira e palmilha nao metélica
Sapato de seguranca a)

(EN ISO 20345 - S3 SRC ESD)
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SERVICOS INTERMUNICIPALIZADOS DE AGUAS E RESIDUOS

Ficha N.° 12L Fungao: Encarregado Operacional adstrito ao Setor Reparagao/Distribuicao/Lavagem UO de Residuos Urbanos (EPI)

TABELA DE ATRIBUIGAO DE EPI
EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

Designagao | Caracteristicas Tipo / Material Observagoes

Boné de protecgao a) Adaptavel a zona da nuca, azul, com logétipo (EN 812) a) Em viaturas de recolha dotadas de

PVC com biqueira e palmilha de protecéo e sola grua.

antiderrapante, (EN 1SO 20345 — S5) b) Inicialmente deverao ser distribuidos

Bota de seguranca impermeével b)
dois pares, a substituicdo sera em

Cinta de suporte abdominal e lombar Em Latex e polyester, com algas ajustaveis .
caso de degradacéo.
Amarelo fluorescente com fita refletora e logotipo 5
Colete de seguranca de alta visibilidade gotp ¢) Na reparagdo de contentores em
(EN 1SO 20471) oficina e na descarga de
Descartavel Classe lll tipo 4b-5b-6b equipamentos novos.
Fato de macaco
(EN 14605; EN 13982; EN 13034)
Joelheiras Espuma EVA Tipo 2 (EN 14404)

Nitrilo, com palma revestida e punho de malha resistente ao

Luvas de protegédo mecanica c) corte. Com sensibilidade na ponta dos dedos e aderéncia em
superficies escorregadias (EN 388 — 4X42C)

Nota: continuagao na pagina seguinte
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SERVICOS INTERMUNICIPALIZADOS DE AGUAS E RESIDUOS

Regulamento de Vestuario de Trabalho e Equipamento de Protecao Individual

Ficha N.° 12L Fungao: Encarregado Operacional adstrito ao Setor Reparagao/Distribuicao/Lavagem UO de Residuos Urbanos (EPI)-

continuagao

Designacao

Luvas de protegao mecanica calor d)

TABELA DE ATRIBUIGAO DE EPI
EQUIPAMENTO DE PROTEGCAO INDIVIDUAL

Caracteristicas Tipo / Material

Em couro com punho largo e comprido
(EN 388 —2111A, EN 407 (41XX4X) e EN 12477 Tipo B)

Nitrilo, revestimento na palma aderente a superficies

Luvas de prote¢gao mecanica, quimica e bioldgica

escorregadias e punho largo
(EN 388; EN ISO 374-1, Tipo C; EN ISO 374-5)

Observagoes

b) Inicialmente deverédo ser distribuidos
dois pares, a substituicdo sera em

caso de degradagéo.

de de

d) Na oficina reparacao
contentores.
e) Oculos de protecdo de sobreposigdo

na eventualidade do trabalhador usar

Meia-mascara de protegao descartavel

FFP2, com carvao ativo e valvula de exalagdo (EN 149)

Oculos graduados.

Oculos de protecéo e)

Com protecgao lateral, anti embaciamento e anti risco (EN 166)

Protegao auditiva

Protetor auricular (EN 352-1) ou Tampdes (EN 352-2)

Protetor solar

indice 30+, protecdo UVA e UVB

Repelente de Insetos

Substancia quimica DEET a 20%

Sapato de segurancga b) d)

Biqueira e palmilha ndo metalica (EN 1SO 20345 - S3 SRC
ESD)
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SERVICOS INTERMUNICIPALIZADOS DE AGUAS E RESIDUOS

Ficha N.° 12M Fungao: Encarregado Operacional adstrito ao setor Recolha de Residuos (EPI)

TABELA DE ATRIBUIGAO DE EPI
EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

Designagao Caracteristicas Tipo / Material Observagoes
Boné de protecéo a) Adaptavel a zona da nuca, azul, com logétipo (EN 812) a) Em viaturas de recolha dotadas de
Cinta de suporte abdominal e lombar Em Latex e polyester, com algas ajustaveis grua.

b) Inicialmente deverao ser distribuidos

Amarelo fluorescente com fita refletora e logotipo
(EN 1SO 20471)

Colete de seguranca de alta visibilidade dois pares, a substituicdo serda em

caso de degradacéo.
Descartavel Classe lll tipo 4b-5b-6b ¢) Na recolha de Moloks.

(EN 14605; EN 13982; EN 13034) d) Na recolha de Monos

Nitrilo, com palma revestida e punho de malha resistente ao |€) Na recolha Indiferenciada, lavagem
equipamentos e organica

Fato de macaco c)

Luvas de protegdo mecanica d) corte. Com sensibilidade na ponta dos dedos e aderéncia em
superficies escorregadias (EN 388 — 4X42C)

3 . o o Nitrilo, revestimento na palma aderente a superficies
Luvas de protegao mecanica, quimica e bioldgica )
escorregadias e punho largo

e
: (EN 388; EN ISO 374-1, Tipo C; EN ISO 374-5)

Nota: continuacdo na pagina seguinte
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SERVICOS INTERMUNICIPALIZADOS DE AGUAS E RESIDUOS

Ficha N.° 12M Fungao: Encarregado Operacional adstrito ao setor Recolha de Residuos (EPI) - continuagao

Designagéo

TABELA DE ATRIBUIGAO DE EPI
EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

Caracteristicas Tipo / Material

Observagoes

Luvas de protecdo mecénica, quimica e bioldgica f)

Nitrilo resistente ao corte, revestimento na palma aderente a
superficies escorregadias e punho largo
(EN 388; EN ISO 374-1, Tipo A; EN ISO 374-5)

Meia-mascara de protegao descartavel

FFP2, com carvao ativo e valvula de exalagéo (EN 149)

Oculos de protecéo g)

Com protegao lateral, anti embaciamento e anti risco (EN 166)

Protetor solar h)

indice 30+, protecdo UVA e UVB

Repelente de Insetos

Substancia quimica DEET a 20%

Sapato de seguranga b)

Bigueira e palmilha ndo metalica (EN ISO 20345 - S3 SRC
ESD)

Na recolha de Moloks e Monos
Oculos de protegao de sobreposicéo
na eventualidade do trabalhador usar
Oculos graduados.

Para os trabalhadores em horario

diurno.
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SERVICOS INTERMUNICIPALIZADOS DE AGUAS E RESIDUOS

Ficha N.° 12N Fungao: Encarregado Operacional adstrito ao Setor Reposigdo de Pavimentos (EPI)

Designagéo

TABELA DE ATRIBUIGAO DE EPI
EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

Caracteristicas Tipo / Material

Observagoes

a) Inicialmente deverao ser distribuidos

Capacete de protegao

ABS, adaptavel a zona da nuca, amarelo com logétipo
(EN 397)

Cinta de suporte abdominal e lombar

Em Latex e polyester, com algas ajustaveis

Colete de seguranca de alta visibilidade

Amarelo fluorescente com fita refletora e logotipo
(EN 1SO 20471)

Luvas de protegao mecanica

Nitrilo, com palma revestida e punho de malha. Com
sensibilidade na ponta dos dedos e aderéncia em superficies
escorregadias (EN 388 -4131A)

dois pares, a substituicdo sera em

caso de degradacgéo.

Luvas anti vibracao

Suporte de malha com revestimento para reduzir os efeitos
dos impactos e das vibragbées (EN 388 - 4142A e EN ISO
10819)

Meia-mascara de protegao descartavel

FFP2, com carvao ativo e valvula de exalagéo (EN 149)

Nota: continuagdo na pagina seguinte
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SERVICOS INTERMUNICIPALIZADOS DE AGUAS E RESIDUOS

Ficha N.° 12N Funcgéao: Encarregado Operacional adstrito ao Setor Reposi¢cdao de Pavimentos (EPI)- continuagéo

Designagéo

TABELA DE ATRIBUIGAO DE EPI

EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

Caracteristicas Tipo / Material

Observagoes

Oculos de protecéo b)

Com protecgao lateral, anti embaciamento e anti risco (EN 166)

Protegao auditiva

Protetor auricular (EN 352-1) ou Tampdes (EN 352-2)

Protetor solar

indice 30+, protecdo UVA e UVB

Repelente de Insetos

Substancia quimica DEET a 20%

Sapato de seguranca

Biqueira e palmilha ndo metalica

(EN ISO 20345 - S3 SRC ESD)

b) Oculos de protegéo de sobreposigdo
na eventualidade do trabalhador usar|

Oculos graduados.
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SERVICOS INTERMUNICIPALIZADOS DE AGUAS E RESIDUOS

Ficha N.° 120 Fun¢ao: Encarregado Operacional adstrito ao Setor de Telegestao (EPI)

TABELA DE ATRIBUIGAO DE EPI
EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

Designagéo Caracteristicas Tipo / Material Observagoes

Bota de seguranga impermeavel a) Bigueira e palmilha ndo metalica (EN 1SO 20345 — S7S) a) Inicialmente deveré&o ser distribuidos

Amarelo fluorescente com fita refletora e logotipo dois pares, a substituicao sera em

Colete de seguranca de alta visibilidade (EN 1SO 20471) caso de degradagéo.

b) Oculos de protegao de sobreposicéo

Nitril m palma revesti nh malha resistent
0, com palma revestida e punho de malha resistente ao na eventualidade do trabalhador usar

Luvas de protecdo mecénica corte. Com sensibilidade na ponta dos dedos e aderéncia em
superficies escorregadias (EN 388 — 4X42C)

6culos graduados.

Nitrilo, revestimento na palma aderente a superficies
Luvas de protecdo mecénica, quimica e biolégica escorregadias e punho largo
(EN 388; EN ISO 374-1, Tipo C; EN ISO 374-5)

Meia-mascara de protecdo com adaptacao de ) )
Méscara (EN 140) Filtros de baioneta ABE1 (EN 14387)

filtros
Meia-mascara de protecdo descartavel FFP2, com carvéo ativo e valvula de exalagéo (EN 149)
Oculos de protecéo b) Com protecgao lateral, anti embaciamento e anti risco (EN 166)

Nota: continuacdo na pagina seguinte
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Regulamento de Vestuario de Trabalho e Equipamento de Protecao Individual

SERVICOS INTERMUNICIPALIZADOS DE AGUAS E RESIDUOS

Ficha N.° 120 Fungao: Encarregado Operacional adstrito ao Setor de Telegestao (EPI) - continuagao

TABELA DE ATRIBUIGAO DE EPI
EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

Designacgao Caracteristicas Tipo / Material Observagoes

Protetor solar indice 30+, protecdo UVA e UVB a) Inicialmente deverao ser distribuidos
dois pares, a substituicdo sera em

Substancia quimica DEET a 20%

Repelente de Insetos
caso de degradacao.

Sapato d ) Biqueira e palmilha ndo metalica
apato de seguranca a
P 9 ¢ (EN 1SO 20345 - S3 SRC ESD)
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SERWGOS NTERALINCPALIZADOS D AGUASE RESTLIS Regulamento de Vestuario de Trabalho e Equipamento de Prote¢ao Individual

Ficha N.° 13 Fungao: Fiscal de Servico Agua e Saneamento (incluindo o Coordenador) (VT)

TABELA DE ATRIBUIGAO DE VT

VESTUARIO DE TRABALHO ‘

Inverno Quantidade Verao Quantidade| Cor base Duracao
Chapéu de abas a) 1 Azul-escuro | Degradagao
Colete a) 2 Azul-escuro | Degradagao
Casaco Soft-shell a) c) 1 Amarelo Degradagao
Casaco impermeavel a) c) d) 1 Amarelo Degradagao
Obs.: a) Com logétipo. b) Vestuario de alta visibilidade de acordo com a norma, EN ISO 20471 em vigor (Classe 2). ¢) Vestuario de alta
visibilidade de acordo com a norma EN ISO 20471 em vigor (Classe 3). d) Vestuario Impermeavel 343 em vigor (Classe 4:3).
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SERVICOS INTERMUNICIPALIZADOS DE AGUAS E RESIDUOS

Ficha N.° 13A Fungao: Fiscal de Servico Agua e Saneamento (incluindo o Coordenador) (EPI)

TABELA DE ATRIBUIGAO DE EPI
EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

Designagéo Caracteristicas Tipo / Material Observagoes

Bota de seguranca impermeavel Biqueira e palmilha ndo metalica (EN ISO 20345 — S7S)

ABS, adaptavel a zona da nuca, amarelo com logétipo (EN

Capacete de protecéao
p p ¢ 397)

Amarelo fluorescente com fita refletora e logotipo

Colete de seguranca de alta visibilidade
(EN ISO 20471)

Nitrilo, com palma revestida e punho de malha. Com
Luvas de protecdo mecénica sensibilidade na ponta dos dedos e aderéncia em superficies
escorregadias (EN 388 -4131A)

Meia-mascara de protecdo descartavel FFP2, com valvula de exalagdo (EN 149)
Protegéo auditiva Tampdes (EN 352-2)
Protetor solar indice 30+, protecdo UVA e UVB
Repelente de Insetos Substancia quimica DEET a 20%

Biqueira e palmilha ndo metalica
Sapato de seguranca

(EN ISO 20345 - S3 SRC ESD)
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SERWGOS NTERALINCPALIZADOS D AGUASE RESTLIS Regulamento de Vestuario de Trabalho e Equipamento de Prote¢ao Individual

Ficha N.° 14 Fungao: Fiscal e Leitor adstrito ao setor de Leituras (VT)

TABELA DE ATRIBUIGAO DE VT

VESTUARIO DE TRABALHO

Chapéu de abas a)
_ Polo de manga curta a
Colete a)
Casaco Polar a)
Casaco Soft-shell a) c)

Casaco impermeavel a) c) d)

5
2
3
1
1

Azul-escuro
Azul-claro
Azul-escuro
Azul-escuro
Amarelo

Amarelo

Obs.: a) Com logdtipo. b) Vestuario de alta visibilidade de acordo com a norma, EN ISO 20471 em vigor (Classe 2). c) Vestuario de alta
visibilidade de acordo com a norma EN ISO 20471 em vigor (Classe 3). d) Vestuario Impermeavel 343 em vigor (Classe 4:3).

Degradagao
Degradagao
Degradagao
Degradagao
Degradagao

Degradagao
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SERVICOS INTERMUNICIPALIZADOS DE AGUAS E RESIDUOS

Ficha N.° 14A Funcgao: Fiscal e Leitor adstrito ao setor de Leituras (EPI)

Designagéo

TABELA DE ATRIBUIGAO DE EPI
EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

Caracteristicas Tipo / Material

Observagoes

Capacete de protegao

ABS, adaptavel a zona da nuca, amarelo com logétipo (EN
397)

Colete de seguranca de alta visibilidade

Amarelo fluorescente com fita refletora e logotipo
(EN 1SO 20471)

Luvas de protegao mecanica

Nitrilo, com palma revestida e punho de malha. Com
sensibilidade na ponta dos dedos e aderéncia em superficies
escorregadias (EN 388 -4131A)

Protegao auditiva

Tampdes (EN 352-2)

Protetor solar

indice 30+, protecdo UVA e UVB

Repelente de Insetos

Substancia quimica DEET a 20%

Sapato de seguranca a)

Biqueira e palmilha ndo metalica

(EN 1SO 20345 - S3 SRC ESD)

a) Inicialmente deverao ser distribuidos
dois pares, a substituicdo sera em

caso de degradacao.
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SERVICOS INTERMUNICIPALIZADOS DE AGUAS E RESIDUOS

Ficha N.° 15 Fungao: Jardineiro (VT)

TABELA DE ATRIBUIGAO DE VT

Regulamento de Vestuario de Trabalho e Equipamento de Prote¢ao Individual

VESTUARIO DE TRABALHO

Gorro a) Chapéu de abas a)
Polo de manga comprida a) 3
- T-shirt a)
Calgas com bolsos de alforges a) 5 Calgas com bolsos de alforges a)

Casaco Polar a)
Casaco a)
Cinto em lona
Casaco Soft-shell a) ¢)
Calga impermeavel a) b) d)

Casaco impermeavel a) c) d)

5
5
3
2

1
1
1
1

Azul-escuro
Azul-claro
Branco
Azul-escuro
Azul-escuro
Azul-escuro
Azul-escuro
Amarelo
Amarelo

Amarelo

Obs.: a) Com logdtipo. b) Vestuario de alta visibilidade de acordo com a norma, EN ISO 20471 em vigor (Classe 2). c) Vestuario de alta
visibilidade de acordo com a norma EN ISO 20471 em vigor (Classe 3). d) Vestuario Impermeavel 343 em vigor (Classe 4:3).

Degradagao
Degradagao
Degradagao
Degradagao
Degradagéao
Degradagao
Degradagao
Degradagao
Degradagao
Degradagao
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SERVICOS INTERMUNICIPALIZADOS DE AGUAS E RESIDUOS

Ficha N.° 15A Fungao: Jardineiro (EPI)

TABELA DE ATRIBUIGAO DE EPI
EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

Designagéo Caracteristicas Tipo / Material Observagoes
a) Inicialmente deverao ser distribuidos

Biqueira e palmilha ndo metalica (EN I1ISO 20345 - S3S SRC)

Bota de seguranca a)
dois pares, a substituicdo sera em

Biqueira e palmilha ndo metalica (EN ISO 20345 — S7S)

Bota de seguranga impermeavel a)
caso de degradacao.

ABS, adaptavel a zona da nuca, amarelo com logétipo (EN
Capacete de protecao 397)

Cinta de suporte abdominal e lombar Em Latex e polyester, com algas ajustaveis

o Amarelo fluorescente com fita refletora e logotipo
Colete de seguranca de alta visibilidade
(EN 1SO 20471)

Espuma EVA Tipo 2 (EN 14404)

Nitrilo, com palma revestida e punho de malha resistente ao

Joelheiras

Luvas de protegao mecanica corte. Com sensibilidade na ponta dos dedos e aderéncia em
superficies escorregadias (EN 388 — 4X42C)

Nitrilo, revestimento na palma aderente a superficies
escorregadias e punho largo

Luvas de protegao mecanica, quimica e bioldgica
(EN 388; EN ISO 374-1, Tipo C; EN ISO 374-5)

Anti corte

Manguitos de protecao

Nota: continuacdo na pagina seguinte
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Regulamento de Vestuario de Trabalho e Equipamento de Protegio Individual

Ficha N.° 15A Func¢ao: Jardineiro (EPI) - continuagéo

TABELA DE ATRIBUIGAO DE EPI
EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

Designacgao 7 Caracteristicas Tipo / Material Observagoes
Meia-mascara de protegéo descartavel FFP2, com valvula de exalagdo (EN 149) b) . Oculos de protegdo com lentes
Oculos de protecéo b) Com protecgao lateral, anti embaciamento e anti risco (EN 166) graduadas, em caso de necessidade.
Perneiras de protegao Anti-corte (EN 13688)
Protecao auditiva Protetor auricular adaptavel ao capacete (EN 352-1)
Protetor solar indice 30+, protegcdo UVA e UVB
Repelente de Insetos Substancia quimica DEET a 20%
Viseira de protegdo Com arnés de cabega EN 166:2001, EN1731)
Viseira de protecéo Malha ago, adaptavel ao capacete (EN 140)
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SERVICOS INTERMUNICIPALIZADOS DE AGUAS E RESIDUOS

Ficha N.° 16 Funcgao: Limpa Coletores (VT)

TABELA DE ATRIBUIGAO DE VT

Regulamento de Vestuario de Trabalho e Equipamento de Prote¢ao Individual

VESTUARIO DE TRABALHO

Gorro a) Chapéu de abas a)
Polo de manga comprida a) 3
- T-shirt a)
Calgas com bolsos de alforges a) 5 Calgas com bolsos de alforges a)

Casaco Polar a)
Casaco a)
Cinto em lona
Casaco Soft-shell a) c)
Calga impermeavel a) b) d)

Casaco impermeavel a) c) d)

5
5
3
2

1
1
1
1

de acordo com a norma EN ISO 20471 em vigor (Classe 3). d) Vestuario Impermeavel 343 em vigor (Classe 4:3).

Azul-escuro
Azul-claro
Branco
Azul-escuro
Azul-escuro
Azul-escuro
Azul-escuro
Amarelo
Amarelo

Amarelo

Degradacgao
Degradacéao
Degradacgao
Degradacgao
Degradacgao
Degradacgao
Degradacgao
Degradacgao
Degradacgao
Degradacgao

Obs.: a) Com logétipo. b) Vestuario de alta visibilidade de acordo com a norma, EN ISO 20471 em vigor (Classe 2). ¢) Vestuario de alta visibilidade
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SERVICOS INTERMUNICIPALIZADOS DE AGUAS E RESIDUOS

Ficha N.° 16A Fungao: Limpa Coletores (EPI)

TABELA DE ATRIBUIGAO DE EPI
EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

Designagao Caracteristicas Tipo / Material Observagoes

Com cinto e lingas anti queda fornecidas com mosquetdes a) o arnés de seguranca deve ser

Arnés de seguranca a) . -
(EN 361) requisitado, sempre que necessario
Bota de seguranca b) Biqueira e palmilha nao metalica (EN ISO 20345 - S3S SRC) para trabalhos em altura e espagos
= . — = . —— - = 034 confinados. Nao deve ser distribuido|
ota de seguranga impermeavel b) iqueira e palmilha ndo metalica ( SO 20345 - S7S) individualmente a cada trabalhador,
Capacete de protecio ABS com franquelete, adaptavel a zona da nuca, amarelo com mas sim por equipa de trabalho.
logdtipo (EN 397) b) Inicialmente deverao ser distribuidos
L Amarelo fluorescente com fita refletora e logotipo dois pares, a substituicdo sera em
Colete de seguranca de alta visibilidade ~
(EN 1SO 20471) caso de degradacao.

Descartavel Classe lll tipo 4b-5b-6b

Fato de macaco
(EN 14605; EN 13982; EN 13034)

Nitrilo, revestimento na palma aderente a superficies

Luvas de protecdo mecénica, quimica e biolégica escorregadias e punho largo
(EN 388; EN ISO 374-1, Tipo C; EN ISO 374-5)

Nota: continuacdo na pagina seguinte
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SERVICOS INTERMUNICIPALIZADOS DE AGUAS E RESIDUOS

Ficha N.° 16A Fungao: Limpa Coletores (EPI) — continuagéo

Designagéo

TABELA DE ATRIBUIGAO DE EPI
EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

Caracteristicas Tipo / Material

Observagoes

Luvas de protecdo mecénica, quimica e biolégica

Nitrilo resistente ao corte, revestimento na palma aderente a
superficies escorregadias e punho largo
(EN 388; EN ISO 374-1, Tipo A; EN ISO 374-5)

Meia-mascara de protecdo com adaptacao de

filtros

Mascara (EN 140) Filtros de baioneta ABEK1 (EN 14387)

Meia-mascara de protegao descartavel

FFP2, com carvao ativo e valvula de exalagéo (EN 149)

Oculos de protecéo c)

Com protecgao lateral, anti embaciamento e anti risco (EN 166)

Protegao auditiva

Tampdes (EN 352-2)

Protetor solar

indice 30+, protegcdo UVA e UVB

Repelente de Insetos

Substancia quimica DEET a 20%

Viseira de protecéo

Malha ago, adaptavel ao capacete (EN 140)

c) Oculos de protecdo de sobreposigdo
na eventualidade do trabalhador usar

6culos graduados.
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SERVIGOS INTERMUNICIPALIZADOS DE AGUAS E RESIDUOS

Ficha N.° 17 Fungao: Mecanico automovel (VT)

TABELA DE ATRIBUIGAO DE VT

Gorro a) Chapéu de abas a)

Regulamento de Vestuario de Trabalho e Equipamento de Protec¢ao Individual

Azul-escuro

Degradag

Polo de manga comprida a)

Azul-claro

Degradag

T-shirt a)

Azul-escuro

Calgas com bolsos de alforges a) 5 Calgas com bolsos de alforges a)

Azul-escuro

Degradagao

Casaco Polar a)

Azul-escuro

Degradagao

Casaco a)

Azul-escuro

Degradagao

Cinto em lona

Azul-escuro

Degradagao

Casaco Soft-shell a) c)

Amarelo

Degradagao

Calga impermeavel a) b) d)

Amarelo

Degradagao

Casaco impermeavel a) c) d)

2
2
2

Amarelo

Degradagao

Obs.: a) Com logotipo. b) Vestuario de alta visibilidade de acordo com a norma, EN ISO 20471 Classe 2. c) Vestuario de alta visibilidade de

acordo com a norma EN ISO 20471 Classe 3. d) Vestuario Impermeavel 343 Classe 4:3
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SERVICOS INTERMUNICIPALIZADOS DE AGUAS E RESIDUOS

Ficha N.° 17A Fungao: Mecéanico automovel (EPI)

Designagéo

TABELA DE ATRIBUIGAO DE EPI
EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

Caracteristicas Tipo / Material

Observagoes

Cinta de suporte abdominal e lombar

Em Latex e polyester, com algas ajustaveis

Colete de seguranca de alta visibilidade

Amarelo fluorescente com fita refletora e logotipo
(EN ISO 20471)

Fato de macaco

Descartavel Classe Il tipo 4b-5b-6b
(EN 14605; EN 13982; EN 13034)

Luvas de protegao mecanica

Nitrilo, totalmente revestidas com dupla camada repelente a
Oleo e punho de malha. Reforgo entre o polegar e o indicador,
com sensibilidade na ponta dos dedos e aderéncia em

superficies escorregadias (EN 388 -3121A)

Luvas de protecdo mecénica, quimica e biolégica

Nitrilo resistente ao corte, revestimento na palma aderente a
superficies escorregadias e punho largo
(EN 388; EN ISO 374-1, Tipo A; EN ISO 374-5)

Luvas descartavel de protegao quimica e biolégica

Nitrilo (EN 1SO 374-1, Tipo B; EN ISO 374-5)

Meia-mascara de protegao descartavel

FFP2, com carvao ativo e valvula de exalagéo (EN 149)

Oculos de protecéo a)

Com protecao lateral, anti embaciamento e anti risco (EN 166)

a) Oculos de protecdo de sobreposigdo
na eventualidade do trabalhador usar

6culos graduados.

Nota: continuacdo na pagina seguinte
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Regulamento de Vestuario de Trabalho e Equipamento de Protegio Individual

Ficha N.° 17A Fung¢ao: Mecanico automovel (EPI) - continuagao

TABELA DE ATRIBUIGAO DE EPI
EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

Designacgao Caracteristicas Tipo / Material Observagoes
Proteg&o auditiva Protetor auricular (EN 352-1) b) Inicialmente deveréo ser distribuidos
Protetor solar indice 30+, prote¢do UVA e UVB dois pares, a substituicio sera em
. — caso de degradagéo.
Repelente de Insetos Substancia quimica DEET a 20%

Biqueira e palmilha ndo metalica

Sapato de seguranca b
P 9 cab) (EN ISO 20345 - S3 SRC ESD)
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SERWGOS NTERALINCPALIZADOS D AGUASE RESTLIS Regulamento de Vestuario de Trabalho e Equipamento de Prote¢ao Individual

Ficha N.° 18 Fungao: Operacional/Técnico adstrito ao setor Amostragem da UO de Laboratério e Qualidade (VT)

TABELA DE ATRIBUIGAO DE VT
VESTUARIO DE TRABALHO

Inverno Quantidade Verao Quantidade| Cor base Duracéo
Bata em algodéo (100%) a) 5 Branco Degradacao
Obs.: a) Com logétipo.

Ficha N.° 18A Fungao: Operacional/Técnico adstrito ao setor Amostragem da UO de Laboratério e Qualidade (EPI)

TABELA DE ATRIBUIGAO DE EPI

EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

Designagao Caracteristicas Tipo / Material Observagoes

a) Inicialmente deverao ser distribuidos

Sapato de uso ocupacional a) EN ISO 20347 — O2 dois pares, a substituicdo sera em
caso de degradacao.
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SERVICOS INTERMUNICIPALIZADOS DE AGUAS E RESIDUOS

Ficha N.° 19 Fung¢ao: Operacional adstrito ao setor de Apoio Logistico (VT)

TABELA DE ATRIBUIGAO DE VT

Regulamento de Vestuario de Trabalho e Equipamento de Prote¢ao Individual

VESTUARIO DE TRABALHO

Gorro a) Chapéu de abas a)
Polo de manga comprida a) 3
- T-shirt a)
Calgas com bolsos de alforges a) 5 Calgas com bolsos de alforges a)

Casaco Polar a)
Casaco a)
Cinto em lona
Casaco Soft-shell a) c)
Calga impermeavel a) b) d)

Casaco impermeavel a) c) d)

5
5
3
2

1
1
1
1

Azul-escuro
Azul-claro
Branco
Azul-escuro
Azul-escuro
Azul-escuro
Azul-escuro
Amarelo
Amarelo

Amarelo

Obs.: a) Com logdtipo. b) Vestuario de alta visibilidade de acordo com a norma, EN ISO 20471 em vigor (Classe 2). c) Vestuario de alta
visibilidade de acordo com a norma EN ISO 20471 em vigor (Classe 3). d) Vestuario Impermeavel 343 em vigor (Classe 4:3).

Degradagao
Degradagao
Degradagao
Degradagao
Degradagéao
Degradagao
Degradagao
Degradagao
Degradagao
Degradagao
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SERVICOS INTERMUNICIPALIZADOS DE AGUAS E RESIDUOS

Ficha N.° 19A Fungao: Operacional adstrito ao setor de Apoio Logistico (EPI)

Designagéo

TABELA DE ATRIBUIGAO DE EPI
EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

Caracteristicas Tipo / Material

Observagoes

Bota de seguranca a)

Biqueira e palmilha ndo metalica (EN ISO 20345 - S3S SRC)

Bota de seguranga impermeavel a)

Bigueira e palmilha ndo metalica (EN ISO 20345 — S7S)

Boné de protegao

Adaptavel a zona da nuca, azul, com logétipo (EN 812)

Cinta de suporte abdominal e lombar

Em Latex e polyester, com algas ajustaveis

Fato de macaco

Descartavel Classe lll tipo 4b-5b-6b
(EN 14605; EN 13982; EN 13034)

Luvas de protegao mecanica

Nitrilo, com palma revestida e punho de malha. Com
sensibilidade na ponta dos dedos e aderéncia em superficies
escorregadias (EN 388 -4131A)

Luvas de protegao mecanica, quimica e bioldgica

Nitrilo, revestimento na palma aderente a superficies
escorregadias e punho largo
(EN 388; EN ISO 374-1, Tipo C; EN ISO 374-5)

a) Inicialmente deverao ser distribuidos
dois pares, a substituicdo sera em

caso de degradacao.

Nota: continuacdo na pagina seguinte
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SERVICOS NTERMLNCALIZADOS DE AGUAS E RESDUOS Regulamento de Vestuario de Trabalho e Equipamento de Protegao Individual

Ficha N.° 19A Fungao: Operacional adstrito ao setor de Apoio Logistico (EPI)- continuagéao

Designagéo

TABELA DE ATRIBUIGAO DE EPI
EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

Caracteristicas Tipo / Material

Observagoes

Luvas descartavel de protegao quimica e biolégica

Nitrilo (EN 1SO 374-1, Tipo B; EN ISO 374-5)

Meia-mascara de protegao descartavel

FFP2, com valvula de exalagdo (EN 149)

Oculos de protecéo b)

Com protecgao lateral, anti embaciamento e anti risco (EN 166)

Protecao auditiva

Tampdes (EN 352-2)

Protetor solar

indice 30+, protegcdo UVA e UVB

Repelente de Insetos

Substancia quimica DEET a 20%

b) Oculos de protegdo de sobreposicéo
na eventualidade do trabalhador usar

6culos graduados.
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SERVICOS INTERMUNICIPALIZADOS DE AGUAS E RESIDUOS

Ficha N.° 20 Fung¢ao: Operacional adstrito ao setor Armazém de Materiais (VT)

TABELA DE ATRIBUIGAO DE VT

Regulamento de Vestuario de Trabalho e Equipamento de Prote¢ao Individual

VESTUARIO DE TRABALHO

Gorro a) Chapéu de abas a)
Polo de manga comprida a) 3
- T-shirt a)
Calgas com bolsos de alforges a) 5 Calgas com bolsos de alforges a)

Casaco Polar a)
Casaco a)
Cinto em lona
Casaco Soft-shell a) c)

Casaco impermeavel a) c) d)

5
5
3
2
1

2
2

Azul-escuro
Azul claro
Azul-escuro
Azul-escuro
Azul-escuro
Azul-escuro
Azul-escuro
Amarelo

Amarelo

visibilidade de acordo com a norma EN ISO 20471 em vigor (Classe 3). d) Vestuario Impermeavel 343 em vigor (Classe 4:3).

Degradagao
Degradagao
Degradagao
Degradagao
Degradagéao
Degradagao
Degradagao
Degradagao

Degradagao

Obs.: a) Com logétipo. b) Vestuario de alta visibilidade de acordo com a norma, EN ISO 20471 em vigor (Classe 2). c) Vestuario de alta
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SERVICOS INTERMUNICIPALIZADOS DE AGUAS E RESIDUOS

Ficha N.° 20A Fungao: Operacional adstrito ao setor Armazém de Materiais (EPI)

TABELA DE ATRIBUIGAO DE EPI
EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

Designagéo Caracteristicas Tipo / Material Observagoes

Cinta de suporte abdominal e lombar Em Latex e polyester, com algas ajustaveis a) Oculos de protegdo de sobreposigao

Nitrilo, com palma revestida e punho de malha. Com na eventualidade do trabalhador usar

~ a s - A . oculos graduados.
Luvas de protecdo mecénica sensibilidade na ponta dos dedos e aderéncia em superficies 9

. b) Inicialmente deverao ser distribuidos
escorregadias (EN 388 -4131A)

dois pares, a substituicdo sera em

Oculos de protecéo a) Com protegao lateral, anti embaciamento e anti risco (EN 166) caso de degradagdo
Protegéo auditiva Tampdes (EN 352-2)
Repelente de Insetos Substancia quimica DEET a 20%

Biqueira e palmilha ndo metalica
Sapato de seguranca b)

(EN 1SO 20345 - S3 SRC ESD)
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SERVICOS INTERMUNICIPALIZADOS DE AGUAS E RESIDUOS

Ficha N.° 21 Fung¢ao: Operacional adstrito ao setor Colocagao e Substituigdo de Contadores (VT)

TABELA DE ATRIBUIGAO DE VT

Regulamento de Vestuario de Trabalho e Equipamento de Prote¢ao Individual

VESTUARIO DE TRABALHO

Gorro a) Chapéu de abas a)
Polo de manga comprida a) 3
- T-shirt a)
Calgas com bolsos de alforges a) 5 Calgas com bolsos de alforges a)

Casaco Polar a)
Casaco a)
Cinto em lona
Colete a)
Casaco Soft-shell a) c)
Calga impermeavel a) b) d)

Casaco impermeavel a) c) d)

I\)I\JI\JI\)AI\JC\JO'ICN|

Azul-escuro
Azul claro
Branco
Azul-escuro
Azul-escuro
Azul-escuro
Azul-escuro
Azul-escuro
Amarelo
Amarelo

Amarelo

Obs.: a) Com logétipo. b) Vestuario de alta visibilidade de acordo com a norma, EN ISO 20471 em vigor (Classe 2). c) Vestuario de alta

visibilidade de acordo com a norma EN ISO 20471 em vigor (Classe 3). d) Vestuario Impermeavel 343 em vigor (Classe 4:3).

Degradagao
Degradagao
Degradagao
Degradagao
Degradagéao
Degradagao
Degradagao
Degradagao
Degradagao
Degradagao

Degradagao
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SERVICOS INTERMUNICIPALIZADOS DE AGUAS E RESIDUOS

Ficha N.° 21A Fungao: Operacional adstrito ao setor Colocagao e Substituicado de Contadores (EPI)

TABELA DE ATRIBUIGAO DE EPI
EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

Designagéo Caracteristicas Tipo / Material Observagoes
Cinta de suporte abdominal e lombar Em Latex e polyester, com algas ajustaveis a) Oculos de protegdo de sobreposigao
Colete d do alta visibilidad Amarelo fluorescente com fita refletora e logotipo na eventualidade do trabalhador usar
olete de seguranga de alta visibilidade 5
g (EN SO 20471) 6culos graduados.
. . b) Inicialmente dever&o ser distribuidos
Joelheiras Espuma EVA Tipo 2 (EN 14404)

dois pares, a substituigdo sera em

Nitrilo, com palma revestida e punho de malha. Com caso de degradacio.

Luvas de protecdo mecénica sensibilidade na ponta dos dedos e aderéncia em superficies
escorregadias (EN 388 -4131A)

Oculos de protecéo a) Com protecgao lateral, anti embaciamento e anti risco (EN 166)
Perneiras de protegao Anti-corte (EN 13688)
Protecao auditiva Tampdes (EN 352-2)
Protetor solar indice 30+, protecdo UVA e UVB
Repelente de Insetos Substancia quimica DEET a 20%

Biqueira e palmilha nao metélica
Sapato de seguranga b)

(EN 1SO 20345 - S3 SRC ESD)
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Regulamento de Vestuario de Trabalho e Equipamento de Prote¢ao Individual

Ficha N.° 22 Fungéo: Operacional adstrito ao setor Detec&o Ativa de Fugas da UO Exploragdo de redes de Aguas (VT)

TABELA DE ATRIBUIGAO DE VT

VESTUARIO DE TRABALHO

Gorro a) Chapéu de abas a)
Polo de manga comprida a) 3
- T-shirt a)
Calgas com bolsos de alforges a) 5 Calgas com bolsos de alforges a)

Casaco Polar a)
Casaco a)
Cinto em lona
Casaco Soft-shell a) c)
Calga impermeavel a) b) d)

Casaco impermeavel a) c) d)

5
5
3
2

1
2
2
2

Azul-escuro
Azul-claro
Branco
Azul-escuro
Azul-escuro
Azul-escuro
Azul-escuro
Amarelo
Amarelo

Amarelo

Obs.: a) Com logdtipo. b) Vestuario de alta visibilidade de acordo com a norma, EN ISO 20471 em vigor (Classe 2). c) Vestuario de alta
visibilidade de acordo com a norma EN ISO 20471 em vigor (Classe 3). d) Vestuario Impermeavel 343 em vigor (Classe 4:3).

Degradagao
Degradagao
Degradagao
Degradagao
Degradagéao
Degradagao
Degradagao
Degradagao
Degradagao
Degradagao
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Ficha N.° 22A Fungao: Operacional adstrito ao setor Detecéo Ativa de Fugas da UO Exploragdo de redes de Aguas (EPI)

TABELA DE ATRIBUIGAO DE VT
EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

Designagéo Caracteristicas Tipo / Material Observagoes
Bota de seguranca a) Biqueira e palmilha nao metalica (EN ISO 20345 - S3S SRC) [a) Inicialmente dever&o ser distribuidos
Bota de seguranga impermeavel a) Biqueira e palmilha ndo metalica (EN ISO 20345 — S7S) dois pares, a substituicdo sera em

- - caso de degradagéo.
o Amarelo fluorescente com fita refletora e logotipo . i o
Colete de seguranca de alta visibilidade b) Oculos de protegédo de sobreposicéo

(ENISO 20471) na eventualidade do trabalhador usar

Nitrilo, com palma revestida e punho de malha. Com 6culos graduados.

Luvas de protecdo mecénica sensibilidade na ponta dos dedos e aderéncia em superficies
escorregadias (EN 388 -4131A)

Nitrilo, revestimento na palma aderente a superficies
Luvas de protecdo mecénica, quimica e biolégica escorregadias e punho largo
(EN 388; EN ISO 374-1, Tipo C; EN ISO 374-5)

Meia-mascara de protecdo com adaptacao de . .
Méascara (EN 140) Filtros de baioneta ABE1 (EN 14387)

filtros
Meia-mascara de protecdo descartavel FFP2, com carvéo ativo e valvula de exalagéo (EN 149)
Oculos de protecéo b) Com protecgao lateral, anti embaciamento e anti risco (EN 166)
Protegéo auditiva Tampdes (EN 352-2)

Divisdo de Recursos Humanos — Setor de Seguranga no Trabalho

95



D

LOURES | ODIVELAS

SERVICOS INTERMUNICIPALIZADOS DE AGUAS E RESIDUOS

Regulamento de Vestuario de Trabalho e Equipamento de Prote¢ao Individual

Ficha N.° 23 Fungao: Operacional adstrito ao setor Centro de Despacho da Telegestdo da UO Exploracéo de redes de Aguas (VT)

TABELA DE ATRIBUIGAO DE VT

VESTUARIO DE TRABALHO

Gorro a) Chapéu de abas a)
Polo de manga comprida a) 3
- T-shirt a)
Calgas com bolsos de alforges a) 5 Calgas com bolsos de alforges a)

Casaco Polar a)
Casaco a)
Cinto em lona
Casaco Soft-shell a) ¢)
Calga impermeavel a) b) d)

Casaco impermeavel a) c) d)

5
5
3
2

1
2
2
2

Azul-escuro
Azul-claro
Branco
Azul-escuro
Azul-escuro
Azul-escuro
Azul-escuro
Amarelo
Amarelo

Amarelo

Obs.: a) Com logdtipo. b) Vestuario de alta visibilidade de acordo com a norma, EN ISO 20471 em vigor (Classe 2). c) Vestuario de alta
visibilidade de acordo com a norma EN ISO 20471 em vigor (Classe 3). d) Vestuario Impermeavel 343 em vigor (Classe 4:3).

Degradagao
Degradagao
Degradagao
Degradagao
Degradagéao
Degradagao
Degradagao
Degradagao
Degradagao
Degradagao
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Ficha N.° 23A Fungao: Operacional adstrito ao setor Centro de Despacho da Telegestao da UO Exploracéo de redes de Aguas (EPI)

TABELA DE ATRIBUIGAO DE VT
EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

Designagéo Caracteristicas Tipo / Material Observagoes
Bota de seguranca a) Biqueira e palmilha nao metalica (EN ISO 20345 - S3S SRC) [a) Inicialmente dever&o ser distribuidos
Bota de seguranga impermeavel a) Biqueira e palmilha ndo metalica (EN ISO 20345 — S7S) dois pares, a substituicdo sera em

- - caso de degradagéo.
o Amarelo fluorescente com fita refletora e logotipo . i o
Colete de seguranca de alta visibilidade b) Oculos de protegédo de sobreposicéo

(ENISO 20471) na eventualidade do trabalhador usar

Nitrilo, com palma revestida e punho de malha. Com 6culos graduados.

Luvas de protecdo mecénica sensibilidade na ponta dos dedos e aderéncia em superficies
escorregadias (EN 388 -4131A)

Nitrilo, revestimento na palma aderente a superficies
Luvas de protecdo mecénica, quimica e biolégica escorregadias e punho largo
(EN 388; EN ISO 374-1, Tipo C; EN ISO 374-5)

Meia-mascara de protecdo com adaptacao de . .
Méascara (EN 140) Filtros de baioneta ABE1 (EN 14387)

filtros
Meia-mascara de protecdo descartavel FFP2, com carvéo ativo e valvula de exalagéo (EN 149)
Oculos de protecéo b) Com protecgao lateral, anti embaciamento e anti risco (EN 166)
Protegéo auditiva Tampdes (EN 352-2)
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Ficha N.° 24 Fungao: Operacional adstrito ao setor Eletromecénica (incluindo o Encarregado Operacional) (VT)

TABELA DE ATRIBUIGAO DE VT
VESTUARIO DE TRABALHO

Regulamento de Vestuario de Trabalho e Equipamento de Prote¢ao Individual

Duracao

Gorro a)

Polo de manga comprida a)

Calgas com bolsos de alforges a) e)

5

Casaco Polar a)

Casaco a) e)

Cinto em lona

Chapéu de abas a)

T-shirt a)

Calgas com bolsos de alforges a) e)

Casaco Soft-shell a) ¢)
Calga impermeavel a) b) d)

Casaco impermeavel a) c) d)

Azul-escuro
Azul-claro
Azul-escuro
Azul-escuro
Azul-escuro
Azul-escuro
Azul-escuro
Amarelo
Amarelo

Amarelo

Degradagao
Degradagao
Degradagao
Degradagao
Degradagéao
Degradagao
Degradagao
Degradagao
Degradagao
Degradagao

Obs.: a) Com logotipo. b) Vestuario de alta visibilidade de acordo com a norma, EN ISO 20471 em vigor (Classe 2). c) Vestuario de alta
visibilidade de acordo com a norma EN ISO 20471 em vigor (Classe 3). d) Vestuario Impermeavel 343 em vigor (Classe 4:3). e) normas EN ISO
11611 em vigor, EN ISO 11612 em vigor e EN ISO 13688 em vigor.
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Ficha N.° 24A Fungao: Operacional adstrito ao setor Eletromecénica (incluindo o Encarregado Operacional) (EPI)

TABELA DE ATRIBUIGAO DE EPI
EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

Designagao Caracteristicas Tipo / Material Observagoes

Com cinto e lingas anti queda fornecidas com mosquetdes a) o arnés de seguranca deve ser

Arnés de seguranca a) . -
(EN 361) requisitado, sempre que necessario

) ] PVC e nitrilo, com biqueira e palmilha de protecao e sola para trabalhos em altura e espagos
Bota de seguranca impermeavel b) ) confinados. Nao deve ser distribuido
antiderrapante, (EN ISO 20345 — SBP; EN ISO 50231-1)

individualmente a cada trabalhador,

ABS com e franquelete, adaptavel a zona da nuca, amarelo

Capacete de protegao b) mas sim por equipa de trabalho.
com logétipo (EN 397) b) Inicialmente deverio ser distribuidos
Cinta de suporte abdominal e lombar Em Latex e polyester, com algas ajustaveis dois pares, a substituicdo sera em
Amarelo fluorescente com fita refletora e logotipo caso de degradaggo.

Colete de seguranca de alta visibilidade
(EN ISO 20471)

Descartavel Classe lll tipo 4b-5b-6b
(EN 14605; EN 13982; EN 13034)

Fato de macaco

Nitrilo, com palma revestida e punho de malha anti estatica.
Luvas de protecdo mecénica Com sensibilidade na ponta dos dedos e aderéncia em
superficies escorregadias (EN 388 -412A; EN 16350)

Luvas de protecdo elétrica Latex natural, classe 00 (EN 60903)

Nota: continuacdo na pagina seguinte
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Ficha N.° 24A Fungao: Operacional adstrito ao setor Eletromecénica -continuagao (incluindo o Encarregado Operacional) (EPI) -continuagao

Designagéo

TABELA DE ATRIBUIGAO DE EPI
EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

Caracteristicas Tipo / Material

Observagoes

Luvas de protegao elétrica

Latex natural, classe 4 (EN 60903)

Luvas de protegao elétrica

Punho extrator fusivel NH com luva

Luvas de protecdo mecénica, quimica e biolégica

Nitrilo, revestimento na palma aderente a superficies
escorregadias e punho largo
(EN 388; EN ISO 374-1, Tipo C; EN ISO 374-5)

Luvas descartavel de protegao quimica e biolégica

Nitrilo (EN 1SO 374-1, Tipo B; EN ISO 374-5)

Meia-mascara de protecédo com adaptagao de

filtros

Mascara (EN 140) Filtros de baioneta ABEK1 (EN 14387)

Meia-mascara de protegao descartavel

FFP2, com carv&o ativo e valvula de exalagéo (EN 149)

Oculos de protecéo c)

Com protecgao lateral, anti embaciamento e anti risco (EN 166)

Protecao auditiva

Protetor auricular (EN 352-1) ou Tampdes (EN 352-2)

Protetor solar

indice 30+, protegcdo UVA e UVB

Repelente de Insetos

Substancia quimica DEET a 20%

c) Oculos de protecdo de sobreposigdo
na eventualidade do trabalhador usar

6culos graduados.

Nota: continuagdo na pagina seguinte
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Regulamento de Vestuario de Trabalho e Equipamento de Protecao Individual

Ficha N.° 24A Fungao: Operacional adstrito ao setor Eletromecénica -continuagao (incluindo o Encarregado Operacional) (EPI) -continuagao

Designagéo

TABELA DE ATRIBUIGAO DE EPI
EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

Caracteristicas Tipo / Material

Observagoes

Sapato de segurancga b)

Biqueira e palmilha nao metélica
(EN ISO 20345 - S3 SRC ESD)

Tapete isolante

Borracha de 1000x600mm para 50kV Classe 4

Viseira de protecao

Arco elétrico, adaptavel ao capacete (EN166; classe 1)

b) Inicialmente deverdo ser distribuidos
dois pares, a substituicdo sera em caso

de degradacao.
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Regulamento de Vestuario de Trabalho e Equipamento de Prote¢ao Individual

Ficha N.° 25 Fungao: Operacional adstrito ao setor Estacdes Elevatérias Reservatérios da UO Exploracdo de redes de Aguas (VT)

TABELA DE ATRIBUIGAO DE VT

VESTUARIO DE TRABALHO
O O L N
Gorro a) Chapéu de abas a) Azul-escuro Degradagao
Polo de manga comprida a) 3 o Azul-claro | Degradagao
_ T-shirt a) 5 Branco Degradagao
Calgas com bolsos de alforges a) 5 Calgas com bolsos de alforges a) 5 Azul-escuro | Degradacgao
Casaco Polar a) 3 Azul-escuro | Degradagao
Casaco a) 2 Azul-escuro | Degradagao
Cinto em lona 1 Azul-escuro | Degradacao
Casaco Soft-shell a) c) 2 Amarelo Degradagéao
Calga impermeavel a) b) d) 2 Amarelo Degradagao
Casaco impermeavel a) c) d) 2 Amarelo Degradagao
Obs.: a) Com logdtipo. b) Vestuario de alta visibilidade de acordo com a norma, EN ISO 20471 em vigor (Classe 2). c) Vestuario de alta
visibilidade de acordo com a norma EN ISO 20471 em vigor (Classe 3). d) Vestuario Impermeavel 343 em vigor (Classe 4:3).
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Ficha N.° 25A Fungao: Operacional adstrito ao setor Estacdes Elevatdrias Reservatérios da UO Exploracdo de redes de Aguas (EPI)

TABELA DE ATRIBUIGAO DE EPI
EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

Designagao Caracteristicas Tipo / Material Observagoes

Com cinto e lingas anti queda fornecidas com mosquetdes a) o arnés de seguranca deve ser

Arnés de seguranca a) . -
(EN 361) requisitado, sempre que necessario
Bota de seguranca b) Biqueira e palmilha nao metalica (EN ISO 20345 - S3S SRC) para trabalhos em altura e espagos
= . — = . —— - = 034 confinados. Nao deve ser distribuido|
ota de seguranga impermeavel b) iqueira e palmilha ndo metalica ( SO 20345 - S7S) individualmente a cada trabalhador,
Capacete de protecio ABS com franquelete, adaptavel a zona da nuca, amarelo com mas sim por equipa de trabalho.
logdtipo (EN 397) b) Inicialmente deverao ser distribuidos
L Amarelo fluorescente com fita refletora e logotipo dois pares, a substituicdo sera em
Colete de seguranca de alta visibilidade ~
(EN 1SO 20471) caso de degradacao.

Descartavel Classe lll tipo 4b-5b-6b

Fato de macaco
(EN 14605; EN 13982; EN 13034)

Nitrilo, com palma revestida e punho de malha. Com

Luvas de protecdo mecénica sensibilidade na ponta dos dedos e aderéncia em superficies

escorregadias (EN 388 -4131A)

Nota: continuacdo na pagina seguinte
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SERVICOS INTERMUNICIPALIZADOS DE AGUAS E RESIDUOS

Ficha N.° 25A Fungao: Operacional adstrito ao setor Estacdes Elevatérias Reservatérios da UO Exploracdo de redes de Aguas (EPI) -

continuagao
TABELA DE ATRIBUIGCAO DE EPI

EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL
Designagao Caracteristicas Tipo / Material Observagoes
c) d) Oculos de protegdio de

Nitrilo, revestimento na palma aderente a superficies
sobreposicado na eventualidade do

escorregadias e punho largo
trabalhador usar 6culos graduados.

Luvas de protegao mecanica, quimica e bioldgica
(EN 388; EN ISO 374-1, Tipo C; EN ISO 374-5)

Meia-mascara de protegédo com adaptagao de . .
Mascara (EN 140) Filtros de baioneta ABE1 (EN 14387)

filtros

Meia-mascara de protegéo descartavel FFP2, com valvula de exalagdo (EN 149)

Com protecgao lateral, anti embaciamento e anti risco (EN 166)
Tampdes (EN 352-2)
indice 30+, protecdo UVA e UVB

Oculos de protecéo c)

Protegao auditiva

Protetor solar
Substancia quimica DEET a 20%

Repelente de Insetos
adaptavel ao capacete (EN166)

Viseira de protecao
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Regulamento de Vestuario de Trabalho e Equipamento de Prote¢ao Individual

Ficha N.° 26 Fungao: Operacional adstrito ao setor Estacdes Elevatérias de Aguas Residuais da UO Exploragdo de redes de Aguas (VT)

TABELA DE ATRIBUIGAO DE VT

VESTUARIO DE TRABALHO

Gorro a) Chapéu de abas a)
Polo de manga comprida a) 3
- T-shirt a)
Calgas com bolsos de alforges a) 5 Calgas com bolsos de alforges a)

Casaco Polar a)
Casaco a)
Cinto em lona
Casaco Soft-shell a) c)
Calga impermeavel a) b) d)

Casaco impermeavel a) c) d)

5
5
3
2

1
2
2
2

Azul-escuro
Azul-claro
Branco
Azul-escuro
Azul-escuro
Azul-escuro
Azul-escuro
Amarelo
Amarelo

Amarelo

Obs.: a) Com logoétipo. b) Vestuario de alta visibilidade de acordo com a norma, EN ISO 20471 em vigor (Classe 2). c) Vestuario de alta
visibilidade de acordo com a norma EN ISO 20471 em vigor (Classe 3). d) Vestuario Impermeavel 343 em vigor (Classe 4:3).

Degradagao
Degradagao
Degradagao
Degradagao
Degradagéao
Degradagao
Degradagao
Degradagao
Degradagao
Degradagao
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Ficha N.° 26A Fungao: Operacional adstrito ao setor Estacdes Elevatdrias de Aguas Residuais da UO Exploragéo de redes de Aguas (EPI)

TABELA DE ATRIBUIGAO DE EPI
EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

Designagao Caracteristicas Tipo / Material Observagoes

Com cinto e lingas anti queda fornecidas com mosquetdes a) o arnés de seguranca deve ser

Arnés de seguranca a) . -
(EN 361) requisitado, sempre que necessario
Bota de seguranca b) Biqueira e palmilha nao metalica (EN ISO 20345 - S3S SRC) para trabalhos em altura e espagos
= . — = . —— - = 034 confinados. Nao deve ser distribuido|
ota de seguranga impermeavel b) iqueira e palmilha ndo metalica ( SO 20345 - S7S) individualmente a cada trabalhador,
Capacete de protecio ABS com franquelete, adaptavel a zona da nuca, amarelo com mas sim por equipa de trabalho.
logdtipo (EN 397) b) Inicialmente deverao ser distribuidos
L Amarelo fluorescente com fita refletora e logotipo dois pares, a substituicdo sera em
Colete de seguranca de alta visibilidade ~
(EN 1SO 20471) caso de degradacao.

Descartavel Classe lll tipo 4b-5b-6b

Fato de macaco
(EN 14605; EN 13982; EN 13034)

Nitrilo, com palma revestida e punho de malha. Com

Luvas de protecdo mecénica sensibilidade na ponta dos dedos e aderéncia em superficies

escorregadias (EN 388 -4131A)

Nota: continuacdo na pagina seguinte
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SERVICOS INTERMUNICIPALIZADOS DE AGUAS E RESIDUOS

Ficha N.° 26A Fungao: Operacional adstrito ao setor Estacdes Elevatdrias de Aguas Residuais da UO Exploragéo de redes de Aguas (EPI) -

continuagao
TABELA DE ATRIBUIGCAO DE EPI

EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL
Caracteristicas Tipo / Material Observagoes

Designacgao
Nitrilo, revestimento na palma aderente a superficies c) Oculos de protegdo de sobreposigdo
escorregadias e punho largo na eventualidade do trabalhador usar|

(EN 388; EN ISO 374-1, Tipo C; EN 1SO 374-5) 6culos graduados.

Luvas de protegao mecanica, quimica e bioldgica

Meia-mascara de protegédo com adaptagao de ) )
Mascara (EN 140) Filtros de baioneta ABEK1 (EN 14387)

filtros

Meia-mascara de protegéo descartavel FFP2, com valvula de exalagdo (EN 149)

Com protecgao lateral, anti embaciamento e anti risco (EN 166)
Tampdes (EN 352-2)
indice 30+, protecdo UVA e UVB

Oculos de protecéo c)

Protegao auditiva

Protetor solar
Substancia quimica DEET a 20%

Repelente de Insetos
adaptavel ao capacete (EN166)

Viseira de protecao
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SERWGOS NTERALINCPALIZADOS D AGUASE RESTLIS Regulamento de Vestuario de Trabalho e Equipamento de Prote¢ao Individual
Ficha N.° 27 Fung¢ao: Operacional adstrito ao setor Locais de Consumo da UO Cadastro, Estudos e Projetos (VT)

TABELA DE ATRIBUIGAO DE VT
VESTUARIO DE TRABALHO

Gorro a) Chapéu de abas a) Azul-escuro | Degradacgao
_ T-shirt a) 5 Branco Degradagao

Casaco Polar a) 3 Azul-escuro | Degradagao

Casaco Soft-shell a) c) 1 Amarelo Degradagéao

Casaco impermeavel a) c) d) 1 Amarelo Degradagao

Obs.: a) Com logétipo. b) Vestuario de alta visibilidade de acordo com a norma, EN ISO 20471 em vigor (Classe 2). c) Vestuario de alta

visibilidade de acordo com a norma EN ISO 20471 em vigor (Classe 3). d) Vestuario Impermeavel 343 em vigor (Classe 4:3).
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Regulamento de Vestuario de Trabalho e Equipamento de Protecio Individual

Ficha N.° 27A Fungao: Operacional adstrito ao setor Locais de Consumo da UO Cadastro, Estudos e Projetos (EPI)

Designacgao

TABELA DE ATRIBUIGAO DE EPI
EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

Caracteristicas Tipo / Material

Observagoes

Bota de seguranca a)

Bigueira ndo metalica e sola resistente a altas temperaturas
com sistema de desaperto rapido
(EN ISO 20345 — S3.SRC.HRO)

Luvas de protegao mecanica

Nitrilo, com palma revestida e punho de malha. Com
sensibilidade na ponta dos dedos e aderéncia em superficies
escorregadias (EN 388 -4131A)

Luvas descartavel de protegao quimica e biolégica

Nitrilo (EN 1SO 374-1, Tipo B; EN ISO 374-5)

Protetor solar

indice 30+, protecdo UVA e UVB

Repelente de Insetos

Substancia quimica DEET a 20%

a) Inicialmente deverao ser distribuidos
dois pares, a substituicdo sera em

caso de degradacao.
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SERVICOS INTERMUNICIPALIZADOS DE AGUAS E RESIDUOS

Ficha N.° 28 Fung¢ao: Operacional adstrito ao setor Pneus e Lubrificagao (VT)

TABELA DE ATRIBUIGAO DE VT

Regulamento de Vestuario de Trabalho e Equipamento de Prote¢ao Individual

VESTUARIO DE TRABALHO

Gorro a) Chapéu de abas a)
Polo de manga comprida a) 3
- T-shirt a)
Calgas com bolsos de alforges a) 5 Calgas com bolsos de alforges a)

Casaco Polar a)
Casaco a)
Cinto em lona
Casaco Soft-shell a) c)
Calga impermeavel a) b) d)

Casaco impermeavel a) c) d)

5
5
3
2

1
2
2
2

Azul-escuro
Azul-claro
Azul-escuro
Azul-escuro
Azul-escuro
Azul-escuro
Azul-escuro
Amarelo
Amarelo

Amarelo

Obs.: a) Com logdtipo. b) Vestuario de alta visibilidade de acordo com a norma, EN ISO 20471 em vigor (Classe 2). c) Vestuario de alta
visibilidade de acordo com a norma EN ISO 20471 em vigor (Classe 3). d) Vestuario Impermeavel 343 em vigor (Classe 4:3).

Degradagao
Degradagao
Degradagao
Degradagao
Degradagéao
Degradagao
Degradagao
Degradagao
Degradagao
Degradagao
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SERVICOS INTERMUNICIPALIZADOS DE AGUAS E RESIDUOS

Ficha N.° 28A Fungao: Operacional adstrito ao setor Pneus e Lubrificagao (area pneumaticos) (EPI)

TABELA DE ATRIBUIGAO DE EPI
EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

Designagéo Caracteristicas Tipo / Material Observagoes

Cinta de suporte abdominal e lombar Em Latex e polyester, com algas ajustaveis a) Oculos de protegdo de sobreposigao

- Amarelo fluorescente com fita refletora e logotipo na eventualidade do trabalhador usar
Colete de seguranca de alta visibilidade (EN 1SO 20471) 6culos graduados.

b) Inicialmente deverao ser distribuidos

Nitrilo, com palma revestida e punho de malha. Com ) o )
dois pares, a substituicdo sera em

Luvas de protecdo mecénica sensibilidade na ponta dos dedos e aderéncia em superficies
escorregadias (EN 388 -4131A)

caso de degradacgéo.

Nitrilo, totalmente revestidas com dupla camada repelente a
B L oleo e punho de malha. Reforgo entre o polegar e o indicador,
Luvas de prote¢cdo mecanica . o
com sensibilidade na ponta dos dedos e aderéncia em

superficies escorregadias (EN 388 -3121A)

Meia-mascara de protecdo descartavel FFP2, com valvula de exalagdo (EN 149)
Oculos de protecéo a) Com protecgao lateral, anti embaciamento e anti risco (EN 166)
Protegéo auditiva Protetor auricular (EN 352-1)

Biqueira e palmilha nao metélica
Sapato de segurancga b)

(EN ISO 20345 - S3 SRC ESD)
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Regulamento de Vestuario de Trabalho e Equipamento de Protegio Individual

Ficha N.° 28B Fun¢ao: Operacional adstrito ao setor Pneus e Lubrificagdo (area lavagem de viaturas) (EPI)

Designacao

Boné de protegao

TABELA DE ATRIBUIGAO DE EPI
EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

Caracteristicas Tipo / Material

Adaptavel a zona da nuca, azul, com logétipo (EN 812)

Bota de seguranca a)

Bigueira e palmilha ndo metalica (EN ISO 20345 - S3S SRC)

Bota de seguranga impermeavel a) b)

Bigueira e palmilha ndo metalica (EN ISO 20345 — S7S)

Bota de seguranca impermeavel a) b)

PVC com biqueira e palmilha de protecao e sola
antiderrapante, (EN 1ISO 20345 — S5)

Cinta de suporte abdominal e lombar

Em Latex e polyester, com algas ajustaveis

Colete de seguranca de alta visibilidade

Amarelo fluorescente com fita refletora e logotipo
(EN 1SO 20471)

Fato de macaco

Descartavel Classe Il tipo 4b-5b-6b
(EN 14605; EN 13982; EN 13034)

Luvas de protegao mecanica, quimica e bioldgica

Nitrilo resistente ao corte, revestimento na palma aderente a
superficies escorregadias e punho largo
(EN 388; EN ISO 374-1, Tipo A; EN ISO 374-5)

Luvas descartavel de protegao quimica e biolégica

Nota: continuacdo na pagina seguinte

Nitrilo (EN I1SO 374-1, Tipo B; EN ISO 374-5)

Divisdo de Recursos Humanos — Setor de Seguranga no Trabalho

Observagoes

Inicialmente deveréo ser distribuidos
dois pares, a substituicdo sera em
caso de degradagéo.

Apds aprovagao do RVTEPI sera
aferido qual o modelo de botas mais

adequado.
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SERWGOS NTERALINCPALIZADOS D AGUASE RESTLIS Regulamento de Vestuario de Trabalho e Equipamento de Prote¢ao Individual

Ficha N.° 28B Fun¢ao: Operacional adstrito ao setor Pneus e Lubrificagdo (area lavagem de viaturas) (EPI) - continuagao

TABELA DE ATRIBUIGAO DE EPI
EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

Designagao Caracteristicas Tipo / Material Observagoes

Meia-mascara de protecéo descartavel FFP2, com carv&o ativo e valvula de exalagéo (EN 149) c) Oculos de protegdo com lentes
graduadas, na eventualidade do

Oculos de protecéo c) Com protecgao lateral, anti embaciamento e anti risco (EN 166)
trabalhador usar 6culos graduados.

Protetor solar indice 30+, protegcdo UVA e UVB

Repelente de Insetos Substancia quimica DEET a 20%
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SERVICOS INTERMUNICIPALIZADOS DE AGUAS E RESIDUOS

Regulamento de Vestuario de Trabalho e Equipamento de Prote¢ao Individual

Ficha N.° 29 Fungao: Operacional adstrito ao setor Refeitério (incluindo o Responsavel Técnico) (VT)

TABELA DE ATRIBUIGAO DE VT

VESTUARIO DE TRABALHO

Inverno Quantidade Verao Quantidade | Cor base
Calgas a) 5 Branco
Jaleca a) 5 Branco
T-shirt a) 5 Branco

Obs.: a) Com logétipo.

Duracao
Degradagao
Degradagao

Degradagao

Divisdo de Recursos Humanos — Setor de Seguranga no Trabalho

114



D

LOURES | ODIVELAS

SERVICOS INTERMUNICIPALIZADOS DE AGUAS E RESIDUOS

Ficha N.° 29A Funcgao: Operacional adstrito ao setor Refeitério (incluindo o Responsavel Técnico) (EPI)*

Designagéo

TABELA DE ATRIBUIGAO DE EPI
EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

Caracteristicas Tipo / Material

Observagoes

Avental de protegao quimica

PVC (EN ISO 13688 tipo PB)

Bota de seguranga impermeavel a)

PVC Branco com biqueira e palmilha de protecéo e sola
antiderrapante, (EN 1ISO 20345 — S5)

Cinta de suporte abdominal e lombar

Em Latex e polyester, com algas ajustaveis

Luvas de protegao mecanica

Nitrilo, com palma revestida e punho de malha resistente ao
corte. Com sensibilidade na ponta dos dedos e aderéncia em
superficies escorregadias (EN 388 — 4X42C)

Luvas de protecdo mecénica quimica e biolégica e

térmica

Latex, revestimento na totalidade para aderéncia em
superficies escorregadias e punho largo
(EN 388 — X141B, EN 407 XX2XXX e EN ISO 371-1 Tipo B)

Luvas de protecdo mecénica, quimica e biolégica

Nitrilo, revestimento na palma aderente a superficies
escorregadias e punho largo
(EN 388; EN ISO 374-1, Tipo C; EN ISO 374-5)

a) Inicialmente deverao ser distribuidos
dois pares, a substituicdo sera em

caso de degradacao.

* Ou outras fungdes desde que afetas ao Refeitoério.

Nota: continuagao na pagina seguinte
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SERVICOS INTERMUNICIPALIZADOS DE AGUAS E RESIDUOS

Ficha N.° 29A Fungao: Operacional adstrito ao setor Refeitério (EPI) - continuagéo

Designagéo

TABELA DE ATRIBUIGAO DE EPI
EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

Caracteristicas Tipo / Material

Observagoes

Luvas de protecdo mecénica, quimica e biolégica

Nitrilo resistente ao corte, revestimento na palma aderente a
superficies escorregadias e punho largo
(EN 388; EN ISO 374-1, Tipo A; EN ISO 374-5)

Luvas descartavel de protegao quimica e biolégica

Nitrilo (EN 1SO 374-1, Tipo B; EN ISO 374-5)

Oculos de protecéo b)

Com protegao lateral, anti embaciamento e anti risco (EN 166)

Sapato de seguranca a)

Branco, Biqueira de prote¢ao (EN I1SO 20345 — S2 FO SR)

Touca de protecao

Descartavel

b) Oculos de protegdo com lentes
graduadas, na eventualidade do

trabalhador usar 6culos graduados.

* Ou outras fungdes desde que afetas ao Refeitério.
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SERWGOS NTERALINCPALIZADOS D AGUASE RESTLIS Regulamento de Vestuario de Trabalho e Equipamento de Prote¢ao Individual

Ficha N.° 30 Fungao: Operacional adstrito ao Setor Reparagao/Distribuigdo/Lavagem da UO de Residuos Urbanos (VT)

TABELA DE ATRIBUIGAO DE VT

VESTUARIO DE TRABALHO ‘

Inverno Quantidade Verao Quantidade| Cor base Duracao
Gorro a) 1 Chapéu de abas a) 1 Azul-escuro | Degradacgao
Polo de manga comprida a) 3 o Azul-claro | Degradagao
_ T-shirt a) 5 Amarelo Degradagao
Calgas com bolsos de alforges a) b) 5 Calgas com bolsos de alforges a) b) 5 Azul-escuro | Degradacgao
Casaco Polar a) 3 Azul-escuro | Degradacao
Casaco a) b) 2 Azul-escuro | Degradagao
Cinto em lona 1 Azul-escuro | Degradacao
Casaco Soft-shell a) c) 2 Amarelo Degradagéao
Calga impermeavel a) b) d) 2 Amarelo Degradagao
Casaco impermeavel a) c) d) 2 Amarelo Degradagao
Obs.: a) Com logdtipo. b) Vestuario de alta visibilidade de acordo com a norma, EN ISO 20471 em vigor (Classe 2). c) Vestuario de alta
visibilidade de acordo com a norma EN ISO 20471 em vigor (Classe 3). d) Vestuario Impermeavel 343 em vigor (Classe 4:3).
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SERVICOS INTERMUNICIPALIZADOS DE AGUAS E RESIDUOS

Ficha N.° 30A Fungao: Operacional adstrito ao Setor Reparagao/Distribuigdo/Lavagem da UO de Residuos Urbanos (EPI)

TABELA DE ATRIBUIGAO DE EPI
EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

Designagao | Caracteristicas Tipo / Material Observagoes
Avental de protecgao térmica Em couro (EN ISO 11611 classe 2 A1) a) Em viaturas de recolha dotadas de
Boné de protecéo a) Adaptavel a zona da nuca, azul, com logétipo (EN 812) grua.
- - - - — b) Inicialmente deverao ser distribuidos
Bota de seguranca b) Bigueira e palmilha ndo metalica (EN ISO 20345 - S3S SRC)
dois pares, a substituicdo sera em
Bota de seguranca impermeavel b) Bigueira e palmilha ndo metalica (EN ISO 20345 — S7S) caso de degradagéo.
Cinta de suporte abdominal e lombar Em Latex e polyester, com algas ajustaveis c) Na reparacdo de contentores em
Amarelo fluorescente com fita refletora e logotipo oficna e na descarga de

Colete de seguranca de alta visibilidade .
(EN I1SO 20471) equipamentos novos.

Descartavel Classe lll tipo 4b-5b-6b
(EN 14605; EN 13982; EN 13034)

Joelheiras Espuma EVA Tipo 2 (EN 14404)

Fato de macaco

Nitrilo, com palma revestida e punho de malha resistente ao

Luvas de protecédo mecanica c) corte. Com sensibilidade na ponta dos dedos e aderéncia em
superficies escorregadias (EN 388 — 4X42C)

Nota: continuagao na pagina seguinte

Divisdo de Recursos Humanos — Setor de Seguranga no Trabalho
118



D

LOURES | ODIVELAS

SERVICOS INTERMUNICIPALIZADOS DE AGUAS E RESIDUOS

Ficha N.° 30A Fungao: Operacional adstrito ao Setor Reparagéo, Distribuigdo e Lavagem da UO de Residuos Urbanos (EPI)- continuagao

Designagéo

TABELA DE ATRIBUIGAO DE EPI
EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

Caracteristicas Tipo / Material

Observagoes

Luvas de protegao mecanica calor d)

Em couro com punho largo e comprido
(EN 388 — 2111A, EN 407 (41XX4X) e EN 12477 Tipo B)

Luvas de protecdo mecénica, quimica e biolégica

Nitrilo, revestimento na palma aderente a superficies
escorregadias e punho largo
(EN 388; EN ISO 374-1, Tipo C; EN ISO 374-5)

Meia-mascara de protegao descartavel

FFP2, com carvao ativo e valvula de exalagéo (EN 149)

Oculos de protecéo e)

Com protecao lateral, anti embaciamento e anti risco (EN 166)

Protegao auditiva

Protetor auricular (EN 352-1) ou Tampdes (EN 352-2)

Protetor solar

indice 30+, protecdo UVA e UVB

Repelente de Insetos

Substancia quimica DEET a 20%

Sapato de seguranga b) d)

Bigueira e palmilha ndo metalica (EN ISO 20345 - S3 SRC
ESD)

b) Inicialmente dever&o ser distribuidos
dois pares, a substituicdo sera em caso|
de degradacao.

d) Na

contentores.

oficina de reparacdo de
e) Oculos de protecdo com lentes
graduadas, na eventualidade do|

trabalhador usar 6culos graduados.
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SERVICOS INTERMUNICIPALIZADOS DE AGUAS E RESIDUOS

Ficha N.° 31 Fungao: Operacional adstrito ao setor Tratamento da UO de Laboratério e Qualidade (VT)

TABELA DE ATRIBUIGAO DE VT

Regulamento de Vestuario de Trabalho e Equipamento de Prote¢ao Individual

VESTUARIO DE TRABALHO

Gorro a) Chapéu de abas a)
Polo de manga comprida a) 3
- T-shirt a)
Calgas com bolsos de alforges a) 5 Calgas com bolsos de alforges a)

Casaco Polar a)
Casaco a)
Cinto em lona
Casaco Soft-shell a) ¢)

Casaco impermeavel a) c) d)

5
5
3
2
1

2
2

Azul-escuro
Azul-claro
Branco
Azul-escuro
Azul-escuro
Azul-escuro
Azul-escuro
Amarelo

Amarelo

visibilidade de acordo com a norma EN ISO 20471 em vigor (Classe 3). d) Vestuario Impermeavel 343 em vigor (Classe 4:3).

Degradagao
Degradagao
Degradagao
Degradagao
Degradagéao
Degradagao
Degradagao
Degradagao

Degradagao

Obs.: a) Com logétipo. b) Vestuario de alta visibilidade de acordo com a norma, EN ISO 20471 em vigor (Classe 2). c) Vestuario de alta

Divisdo de Recursos Humanos — Setor de Seguranga no Trabalho
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SERVICOS INTERMUNICIPALIZADOS DE AGUAS E RESIDUOS

Ficha N.° 31A Fung¢ao: Operacional adstrito ao setor Tratamento da UO de Laboratério e Qualidade (EPI)

TABELA DE ATRIBUIGAO DE EPI
EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

Designagao Caracteristicas Tipo / Material Observagoes

R Com cinto e lingas anti queda fornecidas com mosquetdes |a) o arnés de seguranga deve ser
Arnés de seguranca a)

(EN 361) requisitado, sempre que necessario
Bota de seguranga b) Biqueira e palmilha n&o metalica (EN 1SO 20345 - S3S SRC) para trabalhos em altura e espagos
B - Vol Bi - Iiha A i = 034 confinados. Nao deve ser distribuido
ota de seguranga impermeavel b) ¢) ‘queira e paimilna nao metaica ( 5020345 - S75) individualmente a cada trabalhador,
PVC com biqueira e palmilha de protecdo e sola i i

Bota de seguranga impermeavel b) c) . mas sim por equipa de trabalho.
antiderrapante, (EN ISO 20345 — S5) b) Inicialmente devero ser distribuidos
_ ABS com franquelete, adaptavel & zona da nuca, amarelo com dois pares, a substituigdo sera em

Capacete de protecao ~
logétipo (EN 397) caso de degradagéo.

Apd do do RVTEPI 2
Cinta de suporte abdominal e lombar Em Latex e polyester, com algas ajustaveis ©) Apos aprovagdo do sera

aferido qual o modelo de botas mais|

o Amarelo fluorescente com fita refletora e logotipo
Colete de seguranga de alta visibilidade adequado.
(EN ISO 20471)

Descartavel Classe lll tipo 3b-4b-5b-6b
(EN 14605; EN 13982; EN 13034)

Fato de macaco

Nota: continuacdo na pagina seguinte
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SERVICOS INTERMUNICIPALIZADOS DE AGUAS E RESIDUOS

Ficha N.° 31A Fun¢ao: Operacional adstrito ao setor Tratamento da UO de Laboratério e Qualidade (EPI) - continuagéo

Designagéo

TABELA DE ATRIBUIGAO DE EPI
EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

Caracteristicas Tipo / Material

Observagoes

Luvas de protecdo mecénica, quimica e biolégica

Nitrilo, revestimento na palma aderente a superficies
escorregadias e punho largo
(EN 388; EN ISO 374-1, Tipo C; EN ISO 374-5)

Meia-mascara de protegao descartavel

FFP2, com carvao ativo e valvula de exalagéo (EN 149)

Oculos de protecdo c)

Com protecgao lateral, anti embaciamento e anti risco (EN 166)

Protegao auditiva

Tampdes (EN 352-2)

Repelente de Insetos

Substancia quimica DEET a 20%

d) Oculos de protecdo de sobreposigdo
na eventualidade do trabalhador usar

6culos graduados.

Divisdo de Recursos Humanos — Setor de Seguranga no Trabalho
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SERVICOS INTERMUNICIPALIZADOS DE AGUAS E RESIDUOS

Ficha N.° 32 Fun¢ao: Pedreiro (VT)

TABELA DE ATRIBUIGAO DE VT

Regulamento de Vestuario de Trabalho e Equipamento de Prote¢ao Individual

VESTUARIO DE TRABALHO

Gorro a) Chapéu de abas a)
Polo de manga comprida a) 3
- T-shirt a)
Calgas com bolsos de alforges a) 5 Calgas com bolsos de alforges a)

Casaco Polar a)
Casaco a)
Cinto em lona
Casaco Soft-shell a) c)
Calga impermeavel a) b) d)

Casaco impermeavel a) c) d)

5
5
3
2

1
1
1
1

Azul-escuro
Azul-claro
Branco
Azul-escuro
Azul-escuro
Azul-escuro
Azul-escuro
Amarelo
Amarelo

Amarelo

Obs.: a) Com logdtipo. b) Vestuario de alta visibilidade de acordo com a norma, EN ISO 20471 em vigor (Classe 2). c) Vestuario de alta
visibilidade de acordo com a norma EN ISO 20471 em vigor (Classe 3). d) Vestuario Impermeavel 343 em vigor (Classe 4:3).

Degradagao
Degradagao
Degradagao
Degradagao
Degradagéao
Degradagao
Degradagao
Degradagao
Degradagao
Degradagao
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SERVICOS INTERMUNICIPALIZADOS DE AGUAS E RESIDUOS

Ficha N.° 32A Fungao: Pedreiro adstrito ao setor Brigadas de Aguas Residuais (EPI)

Designagao

TABELA DE ATRIBUIGAO DE EPI
EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

Caracteristicas Tipo / Material

Observagoes

Arnés de seguranca a)

Com cinto e lingas anti queda fornecidas com mosquetdes
(EN 361)

Bota de seguranca b)

Bigueira e palmilha ndo metalica (EN ISO 20345 - S3S SRC)

Bota de seguranca impermeavel b) c)

Biqueira e palmilha ndo metalica (EN I1ISO 20345 — S7S)

Bota de seguranca impermeavel b)

PVC com biqueira e palmilha de protecdo e sola
antiderrapante, (EN 1ISO 20345 — S5)

Capacete de protecao

ABS, adaptavel a zona da nuca, amarelo com logétipo
(EN 397)

Capacete de protecao

ABS com franquelete, adaptavel a zona da nuca, amarelo com
logétipo (EN 397)

Cinta de suporte abdominal e lombar

Em Latex e polyester, com algas ajustaveis

Colete de seguranca de alta visibilidade

Amarelo fluorescente com fita refletora e logotipo
(EN ISO 20471)

Fato de macaco

Descartavel Classe lll tipo 4b-5b-6b
(EN 14605; EN 13982; EN 13034)

Joelheiras

Espuma EVA Tipo 2 (EN 14404)

a)

b)

c)

o arnés de seguranga deve ser
requisitado, sempre que necessario
para trabalhos em altura e espacgos|
confinados. N&o deve ser distribuido|
individualmente a cada trabalhador,
mas sim por equipa de Trabalho.
Inicialmente deverao ser distribuidos
dois pares, a substituicdo sera em
caso de degradacao.

Apds aprovagao do RVTEPI sera
aferido qual o modelo de botas mais|

adequado.

Nota: continuacdo na pagina seguinte
Divisdo de Recursos Humanos — Setor de Seguranga no Trabalho
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SERVICOS NTERMLNCALIZADOS DE AGUAS E RESDUOS Regulamento de Vestuario de Trabalho e Equipamento de Protegao Individual

Ficha N.° 32A Fungao: Pedreiro adstrito ao setor Brigadas de Aguas Residuais (EPI) - continuag&o

Designagéo

TABELA DE ATRIBUIGAO DE EPI
EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

Caracteristicas Tipo / Material

Observagoes

Meia-mascara de protecdo com adaptacao de

filtros

Mascara (EN 140) Filtros de baioneta ABEK1 (EN 14387)

Luvas de protegao mecanica

Nitrilo, com palma revestida e punho de malha resistente ao
corte. Com sensibilidade na ponta dos dedos e aderéncia em
superficies escorregadias (EN 388 — 4X42C)

Luvas de protecdo mecénica, quimica e biolégica

Nitrilo, revestimento na palma aderente a superficies
escorregadias e punho largo
(EN 388; EN ISO 374-1, Tipo C; EN ISO 374-5)

Luvas anti vibragéo

Suporte de malha com revestimento para reduzir os efeitos
dos impactos e das vibragdes (EN 388 - 4142A e EN I1SO
10819)

Meia-mascara de protegao descartavel

FFP2, com carv&o ativo e valvula de exalagéo (EN 149)

Oculos de protecéo d)

Com protecao lateral, anti embaciamento e anti risco (EN 166)

Protegao auditiva

Protetor auricular (EN 352-1)

Protetor solar

indice 30+, protecdo UVA e UVB

Repelente de Insetos

Substancia quimica DEET a 20%

d) Oculos de protegdo com lentes
graduadas, na eventualidade do

trabalhador usar 6culos graduados.

Divisdo de Recursos Humanos — Setor de Seguranga no Trabalho
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SERVICOS INTERMUNICIPALIZADOS DE AGUAS E RESIDUOS

Ficha N.° 32B Fungao: Pedreiro adstrito ao setor Conservagao de Iméveis (EPI)

TABELA DE ATRIBUIGAO DE EPI
EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

Designagao Caracteristicas Tipo / Material Observagoes

Com cinto e lingas anti queda fornecidas com mosquetdes a) o arnés de seguranca deve ser

Arnés de seguranca a) . -
(EN 361) requisitado, sempre que necessario

Bota de seguranca b) Biqueira e palmilha nao metalica (EN ISO 20345 - S3S SRC) para trabalhos em altura e espagos

confinados. Nao deve ser distribuido

Bota de seguranca impermeavel b) Biqueira e palmilha ndo metalica (EN I1ISO 20345 — S7S) individualmente & cada trabalhador

ABS, adaptavel a zona da nuca, amarelo com logotipo (EN mas sim por equipa de Trabalho.

Capacete de protecao

397) b) Inicialmente deverdo ser distribuidos
B ABS com franquelete, adaptavel a zona da nuca, amarelo com dois pares, a substituicdo sera em
Capacete de protecao ~
logétipo (EN 397) caso de degradacao.
Cinta de suporte abdominal e lombar Em Latex e polyester, com algas ajustaveis

Amarelo fluorescente com fita refletora e logotipo
(EN ISO 20471)

Joelheiras Espuma EVA Tipo 2 (EN 14404)

Colete de seguranca de alta visibilidade

Nitrilo, com palma revestida e punho de malha resistente ao
Luvas de protegao mecanica corte. Com sensibilidade na ponta dos dedos e aderéncia em
superficies escorregadias (EN 388 — 4X42C)

Nota: continuacdo na pagina seguinte

Divisdo de Recursos Humanos — Setor de Seguranga no Trabalho
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SERVICOS NTERMLNCALIZADOS DE AGUAS E RESDUOS Regulamento de Vestuario de Trabalho e Equipamento de Protegao Individual

Ficha N.° 32B Fungao: Pedreiro adstrito ao setor Conservagéo de Iméveis (EPI) - continuagao

Designagéo

TABELA DE ATRIBUIGAO DE EPI
EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

Caracteristicas Tipo / Material

Observagoes

Luvas de protecdo mecénica, quimica e biolégica

Nitrilo, revestimento na palma aderente a superficies
escorregadias e punho largo
(EN 388; EN ISO 374-1, Tipo C; EN ISO 374-5)

Luvas anti vibracao

Suporte de malha com revestimento para reduzir os efeitos
dos impactos e das vibragdes (EN 388 - 4142A e EN I1SO
10819)

Meia-mascara de protecdo com adaptacao de
filtros

Mascara (EN 140)
Filtros de baioneta A2 (EN 14387) P3 R (EN 143)

Meia-mascara de protegao descartavel

FFP2, com valvula de exalagdo (EN 149)

Oculos de protecéo b)

Com protecao lateral, anti embaciamento e anti risco (EN 166)

Protegao auditiva

Protetor auricular (EN 352-1) ou Tampdes (EN 352-2)

Protetor solar

indice 30+, protecdo UVA e UVB

Repelente de Insetos

Substancia quimica DEET a 20%

c) Oculos de protegdo com lentes
graduadas, na eventualidade do

trabalhador usar 6culos graduados.
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Ficha N.° 33 Fungao: Pintor adstrito ao setor Conservagao de Imoveis (VT)

TABELA DE ATRIBUIGAO DE VT

Regulamento de Vestuario de Trabalho e Equipamento de Prote¢ao Individual

VESTUARIO DE TRABALHO

Gorro a) Chapéu de abas a)
Polo de manga comprida a) 3
- T-shirt a)
Calgas com bolsos de alforges a) 5 Calgas com bolsos de alforges a)

Casaco Polar a)
Casaco a)
Cinto em lona
Casaco Soft-shell a) c)

Casaco impermeavel a) c) d)

5
5
3
2
1

1
1

Azul-escuro
Azul-claro
Branco
Azul-escuro
Azul-escuro
Azul-escuro
Azul-escuro
Amarelo

Amarelo

visibilidade de acordo com a norma EN ISO 20471 em vigor (Classe 3). d) Vestuario Impermeavel 343 em vigor (Classe 4:3).

Degradagao
Degradagao
Degradagao
Degradagao
Degradagéao
Degradagao
Degradagao
Degradagao

Degradagao

Obs.: a) Com logétipo. b) Vestuario de alta visibilidade de acordo com a norma, EN ISO 20471 em vigor (Classe 2). c) Vestuario de alta

Divisdo de Recursos Humanos — Setor de Seguranga no Trabalho
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SERVICOS INTERMUNICIPALIZADOS DE AGUAS E RESIDUOS

Ficha N.° 33A Func¢ao: Pintor adstrito ao setor Conservagao de Iméveis (EPI)

Designagao

TABELA DE ATRIBUIGAO DE EPI
EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

Caracteristicas Tipo / Material

Observagoes

Arnés de seguranca a)

Com cinto e lingas anti queda fornecidas com mosquetdes
(EN 361)

Bota de seguranca b)

Bigueira e palmilha ndo metalica (EN ISO 20345 - S3S SRC)

Capacete de protecao

ABS, adaptavel a zona da nuca, amarelo com logétipo
(EN 397)

Capacete de protecao

ABS com franquelete, adaptavel a zona da nuca, amarelo com
logétipo (EN 397)

Colete de seguranca de alta visibilidade

Amarelo fluorescente com fita refletora e logotipo
(EN 1SO 20471)

Fato de macaco

Descartavel Classe lll tipo 4b-5b-6b
(EN 14605; EN 13982; EN 13034)

Luvas de protegao mecanica

Nota: continuagao na pagina seguinte

Nitrilo, com palma revestida e punho de malha. Com
sensibilidade na ponta dos dedos e aderéncia em superficies
escorregadias (EN 388 -4131A)

Divisdo de Recursos Humanos — Setor de Seguranga no Trabalho

a) 0 arnés de seguranga deve ser|
requisitado, sempre que necessario
para trabalhos em altura e espacgos
confinados. Nao deve ser distribuido
individualmente a cada trabalhador,
mas sim por equipa de Trabalho.

b) Inicialmente deveréo ser|
distribuidos dois pares, a substituico

sera em caso de degradagao.
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SERVICOS INTERMUNICIPALIZADOS DE AGUAS E RESIDUOS

Ficha N.° 33A Funcgao: Pintor adstrito ao setor Conservagao de Imoveis (EPI) - continuagéo

Designagéo

TABELA DE ATRIBUIGAO DE EPI
EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

Caracteristicas Tipo / Material

Observagoes

Luvas de protecdo mecénica, quimica e biolégica

Nitrilo, revestimento na palma aderente a superficies
escorregadias e punho largo
(EN 388; EN ISO 374-1, Tipo C; EN ISO 374-5)

Luvas descartavel de protegao quimica e biolégica

Nitrilo (EN 1SO 374-1, Tipo B; EN ISO 374-5)

Meia-mascara de protecdo com adaptacao de

filtros

Mascara (EN 140)
Filtros de baioneta A2 (EN 14387) P2 (EN 143)

Meia-mascara de protegao descartavel

FFP2, com valvula de exalagdo (EN 149)

Oculos de protecéo c)

Com protecgao lateral, anti embaciamento e anti risco (EN 166)

Protetor solar

indice 30+, protecdo UVA e UVB

Repelente de Insetos

Substancia quimica DEET a 20%

c) Oculos de protegdo com lentes
graduadas, na eventualidade do

trabalhador usar 6culos graduados.

Divisdo de Recursos Humanos — Setor de Seguranga no Trabalho
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SERWGOS NTERALINCPALIZADOS D AGUASE RESTLIS Regulamento de Vestuario de Trabalho e Equipamento de Prote¢ao Individual

Ficha N.° 34 Fungao: Porta-Miras (VT)

TABELA DE ATRIBUIGAO DE VT
VESTUARIO DE TRABALHO

Gorro a) Chapéu de abas a) Azul-escuro | Degradacgao
_ T-shirt a) 5 Azul-claro | Degradagao

Casaco Polar a) 3 Azul-escuro | Degradagao

Casaco Soft-shell a) c) 1 Amarelo Degradagéao

Casaco impermeavel a) c) d) 1 Amarelo Degradagao

Obs.: a) Com logétipo. b) Vestuario de alta visibilidade de acordo com a norma, EN ISO 20471 em vigor (Classe 2). c) Vestuario de alta

visibilidade de acordo com a norma EN ISO 20471 em vigor (Classe 3). d) Vestuario Impermeavel 343 em vigor (Classe 4:3).

Divisdo de Recursos Humanos — Setor de Seguranga no Trabalho
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SERVICOS INTERMUNICIPALIZADOS DE AGUAS E RESIDUOS

Ficha N.° 34A Fungao: Porta-Miras (EPI)

Designagéo

TABELA DE ATRIBUIGAO DE EPI
EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

Caracteristicas Tipo / Material

Observagoes

Bota de seguranga impermeavel a)

Bigueira e palmilha ndo metalica (EN 1SO 20345 — S7S)

Capacete de protegao

ABS, adaptavel a zona da nuca, amarelo com logétipo (EN
397)

Colete de seguranca de alta visibilidade

Amarelo fluorescente com fita refletora e logotipo
(EN ISO 20471)

Luvas de protegao mecanica

Nitrilo, com palma revestida e punho de malha. Com
sensibilidade na ponta dos dedos e aderéncia em superficies
escorregadias (EN 388 -4131A)

Protetor solar

indice 30+, protecdo UVA e UVB

Repelente de Insetos

Substancia quimica DEET a 20%

Sapato de seguranca a)

Biqueira e palmilha ndo metalica

(EN ISO 20345 - S3 SRC ESD)

a) Inicialmente deverao ser distribuidos
dois pares, a substituicdo sera em

caso de degradacao.

Divisdo de Recursos Humanos — Setor de Seguranga no Trabalho
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SERVICOS INTERMUNICIPALIZADOS DE AGUAS E RESIDUOS

Ficha N.° 35 Funcgao: Serralheiro Civil/Serralheiro Mecanico/Soldador (incluindo o Encarregado Operacional) (VT)

TABELA DE ATRIBUIGAO DE VT
VESTUARIO DE TRABALHO

Regulamento de Vestuario de Trabalho e Equipamento de Prote¢ao Individual

Duracao

Gorro a)

Polo de manga comprida a)

Calgas com bolsos de alforges a) e)

5

Casaco Polar a)

Casaco a) e)

Cinto em lona

Chapéu de abas a)

T-shirt a)

Calgas com bolsos de alforges a) e)

Casaco Soft-shell a) c)
Calga impermeavel a) b) d)

Casaco impermeavel a) c) d)

AAI\)AI\)CDO'I(ﬂi

Azul-escuro
Azul-claro
Azul-escuro
Azul-escuro
Azul-escuro
Azul-escuro
Azul-escuro
Amarelo
Amarelo

Amarelo

Degradagao
Degradagao
Degradagao
Degradagao
Degradagao
Degradagao
Degradagao
Degradagao
Degradagao

Degradagao

Obs.: a) Com logotipo. b) Vestuario de alta visibilidade de acordo com a norma, EN ISO 20471 em vigor (Classe 2). c) Vestuario de alta
visibilidade de acordo com a norma EN ISO 20471 em vigor (Classe 3). d) Vestuario Impermeavel 343 em vigor (Classe 4:3). e) normas EN ISO
11611 em vigor, EN ISO 11612 em vigor e EN ISO 13688 em vigor.

Divisdo de Recursos Humanos — Setor de Seguranga no Trabalho
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SERVICOS INTERMUNICIPALIZADOS DE AGUAS E RESIDUOS

Ficha N.° 35A Fungao: Serralheiro Civil/Serralheiro Mecéanico/Soldador (incluindo o Encarregado Operacional (EPI)

Designagao

TABELA DE ATRIBUIGAO DE EPI
EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

Caracteristicas Tipo / Material

Observagoes

Arnés de seguranca a)

Resistente ao calor, com cinto e lingas anti queda fornecidas

com mosquetdes (EN 361)

Avental de protecéo térmica

Em couro (EN ISO 11611 classe 2 A1)

Bota de seguranca b)

Biqueira ndo metalica e sola resistente a altas temperaturas
com sistema de desaperto rapido
(EN ISO 20345 — S3.SRC.HRO)

Capacete de protecao

ABS com franquelete, adaptavel a zona da nuca, amarelo com
logétipo (EN 397)

Casaco protegao térmica

Crute (EN I1ISO 11611)

Cinta de suporte abdominal e lombar

Em Latex e polyester, com algas ajustaveis

Colete de seguranca de alta visibilidade

Amarelo fluorescente com fita refletora e logotipo
(EN 1SO 20471)

Fato de macaco

Descartavel resistente a chama Classe lll tipo 5-6
(EN 13982; EN 13034; EN 14116-1; EN 1073-2; EN 1149-5)

Joelheiras

Espuma EVA Tipo 2 (EN 14404)

a)

b)

o arnés de seguranga deve ser
requisitado, sempre que necessario
para trabalhos em altura e espacgos|
confinados. Nao deve ser distribuido|
individualmente a cada trabalhador,
mas sim por equipa de trabalho.

Inicialmente deverao ser distribuidos
dois pares, a substituicdo sera em

caso de degradacao.

Nota: continuacdo na pagina seguinte

Divisdo de Recursos Humanos — Setor de Seguranga no Trabalho
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SERVICOS INTERMUNICIPALIZADOS DE AGUAS E RESIDUOS

Ficha N.° 35A Funcgao: Serralheiro Civil/Serralheiro Mecéanico/Soldador (EPI) - continuagéao

Designacgao

TABELA DE ATRIBUIGAO DE EPI
EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

Caracteristicas Tipo / Material

Regulamento de Vestuario de Trabalho e Equipamento de Protecao Individual

Observagoes

Luvas de protegao mecanica

Nitrilo, totalmente revestidas com dupla camada repelente a
Oleo e punho de malha. Reforgo entre o polegar e o indicador,
com sensibilidade na ponta dos dedos e aderéncia em
superficies escorregadias (EN 388 -3121A)

Luvas de protegao mecanica

Nitrilo, com palma revestida, punho de malha rasgavel. Com
sensibilidade na ponta dos dedos e aderéncia em superficies
escorregadias (EN 388 -2010A)

Luvas de protecédo mecanica e térmica

Em couro com punho largo e comprido
(EN 388 — 2111A, EN 407 (41XX4X) e EN 12477 Tipo B)

Luvas de protecédo mecanica e térmica

Em couro com punho largo e comprido
(EN 388 — 4133B, EN 407 (413X4X) e EN 12477 Tipo B)

Mascara de protecao

De soldadura, adaptavel a cabega
(EN 379; EN 166; EN 169; EN 175; EN 6100-6)

Manguitos protegéo térmica

Crute (EN ISO 11611)

Oculos de protecdo c)

Com protecao lateral, anti embaciamento e anti risco (EN 166)

c) Oculos de protegdo com lentes
graduadas, na eventualidade do

trabalhador usar 6culos graduados.

Nota: continuagao na pagina seguinte

Divisdo de Recursos Humanos — Setor de Seguranga no Trabalho
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Regulamento de Vestuario de Trabalho e Equipamento de Protegio Individual

Ficha N.° 35A Funcgao: Serralheiro Civil/Serralheiro Mecéanico/Soldador (EPI) - continuagéao

TABELA DE ATRIBUIGAO DE EPI
EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

Designacgao Caracteristicas Tipo / Material 7 Observagoes
Polainitos protegéo térmica Crute (EN ISO 11611)
Protegéo auditiva Protetor auricular (EN 352-1)
Protetor solar indice 30+, protegdo UVA, UVB e UVC
Repelente de Insetos Substancia quimica DEET a 20%
Cobertura de protegéo térmica Ignifuga, para mascara de soldadura adaptavel a cabeca.
Viseira de protecéo Com arnés de cabega EN 166:2001, EN1731)

Divisdo de Recursos Humanos — Setor de Seguranga no Trabalho
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Regulamento de Vestuario de Trabalho e Equipamento de Prote¢ao Individual

SERVICOS INTERMUNICIPALIZADOS DE AGUAS E RESIDUOS

Ficha N.° 36 Fungao: Técnico adstrito ao setor Atividades Econdmicas (VT)

TABELA DE ATRIBUIGAO DE VT

VESTUARIO DE TRABALHO ‘
Verao Quantidade| Cor base Duracao

Inverno Quantidade
1 Amarelo Degradagéao

Casaco Soft-shell a) c)
1 Amarelo Degradagao

Casaco impermeavel a) c) d)
Obs.: a) Com logétipo. b) Vestuario de alta visibilidade de acordo com a norma, EN ISO 20471 em vigor (Classe 2). c) Vestuario de alta

visibilidade de acordo com a norma EN ISO 20471 em vigor (Classe 3). d) Vestuario Impermeavel 343 em vigor (Classe 4:3).

Divisdo de Recursos Humanos — Setor de Seguranga no Trabalho
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Regulamento de Vestuario de Trabalho e Equipamento de Protegio Individual

Ficha N.° 36A Fungao: Técnico adstrito ao setor Atividades Econdmicas (EPI)

Designacao

Bota de seguranga impermeavel a)

TABELA DE ATRIBUICAO DE VT
EQUIPAMENTO DE PROTEGCAO INDIVIDUAL

Caracteristicas Tipo / Material

Bigueira e palmilha ndo metalica (EN ISO 20345 — S7S)

Colete de seguranca de alta visibilidade

Amarelo fluorescente com fita refletora e logotipo
(EN 1SO 20471)

Luvas de protegao mecanica, quimica e bioldgica

Nitrilo, revestimento na palma aderente a superficies
escorregadias e punho largo
(EN 388; EN ISO 374-1, Tipo C; EN ISO 374-5)

Luvas descartavel de protegao quimica e biolégica

Nitrilo (EN I1SO 374-1, Tipo B; EN ISO 374-5)

Meia-mascara de protegao descartavel

FFP2, com carv&o ativo e valvula de exalagéo (EN 149)

Oculos de protecéo b)

Com protecgao lateral, anti embaciamento e anti risco (EN 166)

Protetor solar

indice 30+, protecdo UVA e UVB

Repelente de Insetos

Substancia quimica DEET a 20%

Sapato de seguranca

Biqueira e palmilha nao metélica
(EN ISO 20345 - S3 SRC ESD)

Divisdo de Recursos Humanos — Setor de Seguranga no Trabalho

Observagoes

Inicialmente deveréo ser distribuidos
dois pares, a substituicdo sera em
caso de degradacéo.

Oculos de protecdo de sobreposicdo
na eventualidade do trabalhador usar

Oculos graduados.
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SERVICOS INTERMUNICIPALIZADOS DE AGUAS E RESIDUOS

Regulamento de Vestuario de Trabalho e Equipamento de Prote¢ao Individual

Ficha N.° 37 Fungao: Técnico adstrito ao setor Empreitadas e Loteamentos e Setor de Rede Predial e Orgamentos (VT)

Inverno

TABELA DE ATRIBUIGAO DE VT

VESTUARIO DE TRABALHO ‘
Quantidade| Cor base Duracao

Quantidade

Casaco Soft-shell a) ¢)

Casaco impermeavel a) c) d)

Verao

Chapéu de abas a)

Obs.: a) Com logétipo. b) Vestuario de alta visibilidade de acordo com a norma, EN ISO 20471 em vigor (Classe 2). ¢) Vestuario de alta

visibilidade de acordo com a norma EN ISO 20471 em vigor (Classe 3). d) Vestuario Impermeavel 343 em vigor (Classe 4:3).

1 Azul-escuro | Degradagao
1 Amarelo Degradagao
1 Amarelo Degradagao

Divisdo de Recursos Humanos — Setor de Seguranga no Trabalho
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SERVICOS INTERMUNICIPALIZADOS DE AGUAS E RESIDUOS

Ficha N.° 37A Fungao: Técnico adstrito ao setor Empreitadas e Loteamentos e Setor de Rede Predial e Orgamentos (EPI)

Designagéo

TABELA DE ATRIBUIGAO DE EPI
EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

Caracteristicas Tipo / Material

Observagoes

Bota de seguranga impermeavel a)

Bigueira e palmilha ndo metalica (EN 1SO 20345 — S7S)

Capacete de protegao

Adaptével a zona da nuca, branco com logétipo (EN 397)

Colete de seguranca de alta visibilidade

Amarelo fluorescente com fita refletora e logotipo
(EN ISO 20471)

Luvas de protegao mecanica

Nitrilo, com palma revestida e punho de malha. Com
sensibilidade na ponta dos dedos e aderéncia em superficies
escorregadias (EN 388 -4131A)

Meia-mascara de protegao descartavel

FFP2, com valvula de exalagdo (EN 149)

Protecao auditiva

Tampdes (EN 352-2)

Repelente de Insetos

Substancia quimica DEET a 20%

Protetor solar

indice 30+, protegcdo UVA e UVB

Sapato de seguranga a)

Biqueira e palmilha ndo metalica

(EN 1SO 20345 - S3 SRC ESD)

a) Inicialmente deverao ser distribuidos
dois pares, a substituicdo sera em

caso de degradacao.

Divisdo de Recursos Humanos — Setor de Seguranga no Trabalho
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SERVICOS INTERMUNICIPALIZADOS DE AGUAS E RESIDUOS

Regulamento de Vestuario de Trabalho e Equipamento de Prote¢ao Individual

Ficha N.° 38 Fungao: Técnico adstrito ao setor Estudos e Planeamento da UO de Residuos Urbanos (VT)

Inverno

TABELA DE ATRIBUIGAO DE VT

VESTUARIO DE TRABALHO ‘
Quantidade| Cor base Duracao

Quantidade

Casaco Soft-shell a) ¢)

Casaco impermeavel a) c) d)

Verao

Chapéu de abas a)

Obs.: a) Com logétipo. b) Vestuario de alta visibilidade de acordo com a norma, EN ISO 20471 em vigor (Classe 2). ¢) Vestuario de alta

visibilidade de acordo com a norma EN ISO 20471 em vigor (Classe 3). d) Vestuario Impermeavel 343 em vigor (Classe 4:3).

1 Azul-escuro | Degradagao
1 Amarelo Degradagao
1 Amarelo Degradagao

Divisdo de Recursos Humanos — Setor de Seguranga no Trabalho
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SERVICOS INTERMUNICIPALIZADOS DE AGUAS E RESIDUOS

Ficha N.° 38A Fungao: Técnico adstrito ao setor Estudos e Planeamento da UO de Residuos Urbanos (EPI)

TABELA DE ATRIBUIGAO DE EPI
EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

Designagéo Caracteristicas Tipo / Material Observagoes

Amarelo fluorescente com fita refletora e logotipo

Colete de seguranca de alta visibilidade
(EN ISO 20471)

Luvas descartavel de protegao quimica e biolégica Nitrilo (EN 1SO 374-1, Tipo B; EN ISO 374-5)
Meia-mascara de protecdo descartavel FFP2, com carvéo ativo e valvula de exalagéo (EN 149)
Protetor solar indice 30+, protecdo UVA e UVB
Repelente de Insetos Substancia quimica DEET a 20%

Biqueira e palmilha ndo metalica
Sapato de seguranca

(EN ISO 20345 - S3 SRC ESD)
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Regulamento de Vestuario de Trabalho e Equipamento de Prote¢ao Individual

Ficha N.° 39 Fung¢ao: Técnico adstrito ao setor Inspecao de Video (VT)

Inverno

TABELA DE ATRIBUIGAO DE VT

VESTUARIO DE TRABALHO ‘
Quantidade| Cor base Duracao

Quantidade

Casaco Soft-shell a) c)

Casaco impermeavel a) c) d)

Verao

Chapéu de abas a)

Obs.: a) Com logdtipo. b) Vestuario de alta visibilidade de acordo com a norma, EN ISO 20471 em vigor (Classe 2). c) Vestuario de alta
visibilidade de acordo com a norma EN ISO 20471 em vigor (Classe 3). d) Vestuario Impermeavel 343 em vigor (Classe 4:3).

1 Azul-escuro | Degradagao
1 Amarelo Degradagao
1 Amarelo Degradagao
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Ficha N.° 39A Fungao: Técnico adstrito ao setor Inspecao de Video (EPI)

Designagéo

Bota de seguranca impermeavel

TABELA DE ATRIBUIGAO DE EPI
EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

Caracteristicas Tipo / Material

PVC com biqueira e palmilha de protecao e sola
antiderrapante, (EN 1ISO 20345 — S5)

Capacete de protegao

ABS, adaptavel a zona da nuca, amarelo com logétipo (EN
397)

Colete de seguranca de alta visibilidade

Amarelo fluorescente com fita refletora e logotipo
(EN 1SO 20471)

Fato de macaco

Descartavel Classe Il tipo 4b-5b-6b
(EN 14605; EN 13982; EN 13034)

Luvas de protecdo mecénica, quimica e biolégica

Nitrilo, revestimento na palma aderente a superficies
escorregadias e punho largo
(EN 388; EN ISO 374-1, Tipo C; EN ISO 374-5)

Meia-mascara de protegao descartavel

FFP2, com carvao ativo e valvula de exalagéo (EN 149)

Protetor solar

indice 30+, protecdo UVA e UVB

Repelente de Insetos

Substancia quimica DEET a 20%

Sapato de seguranca

Biqueira e palmilha nao metélica

(EN 1SO 20345 - S3 SRC ESD)

Divisdo de Recursos Humanos — Setor de Seguranga no Trabalho
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Ficha N.° 40 Fungao: Técnico adstrito aos setores Laboratério de Microbiologia, Laboratério Quimica e Sala de Lavagens (VT)

TABELA DE ATRIBUIGAO DE VT

VESTUARIO DE TRABALHO

Inverno Quantidade Verao Quantidade Cor base
L T-shirt a) 5 Branco
Calgas a) 5 Branco
Bata de manga comprida a) b) 3 Branco

Obs.: a) Com logotipo. b) Laboratério quimica 100% algodéo, laboratério quimica 65% poliéster/35% algodao.

Duracao
Degradagao
Degradacéao

Degradacéao
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SERVICOS INTERMUNICIPALIZADOS DE AGUAS E RESIDUOS

Ficha N.° 40A Fungao: Técnico adstrito aos setores Laboratério de Microbiologia, Laboratério Quimica e Sala de Lavagens (EPI)

Designagéo

TABELA DE ATRIBUIGAO DE EPI

EQUIPAMENTO DE PROTEGCAO INDIVIDUAL

Caracteristicas Tipo / Material

Observagoes

Avental de protegao quimica

PVC (EN ISO 13688 tipo PB)

Bata de protegao quimica e biolégica

Polietileno (EN ISO 13688; EN 14126C, Tipo PB [6]-B)

Luvas de protecdo mecénica, quimica e biolégica

Nitrilo, revestimento na palma aderente a superficies
escorregadias e punho largo
(EN 388; EN ISO 374-1, Tipo C; EN ISO 374-5)

Luvas descartavel de protegao quimica e biolégica

Nitrilo (EN 1SO 374-1, Tipo B; EN ISO 374-5)

Meia-mascara de protecdo com adaptacao de

filtros

Mascara (EN 140) Filtros de baioneta a)

Oculos de protecéo b)

Com protecao lateral, anti embaciamento e anti risco (EN 166)

Sapato de seguranga c)

Biqueira e palmilha ndo metalica

(EN ISO 20345 - S3 SRC ESD)

a)

b)

c)

A definir

substancias utilizadas.

de acordo com as

Oculos de protecdo de sobreposicdo
na eventualidade do trabalhador usar
Oculos graduados.

Inicialmente deveréo ser distribuidos
dois pares, a substituicdo sera em

caso de degradacgéo.
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Regulamento de Vestuario de Trabalho e Equipamento de Prote¢ao Individual

Ficha N.° 41 Fungao: Técnico adstrito ao setor Seguranga do Trabalho (VT)

Inverno

TABELA DE ATRIBUIGAO DE VT

VESTUARIO DE TRABALHO ‘
Quantidade| Cor base Duracao

Quantidade

Casaco Soft-shell a) c)

Casaco impermeavel a) c) d)

Verao

Chapéu de abas a)

Obs.: a) Com logétipo. b) Vestuario de alta visibilidade de acordo com a norma, EN ISO 20471 em vigor (Classe 2). ¢) Vestuario de alta

visibilidade de acordo com a norma EN ISO 20471 em vigor (Classe 3). d) Vestuario Impermeavel 343 em vigor (Classe 4:3).

1 Azul-escuro | Degradagao
1 Amarelo Degradagao
1 Amarelo Degradagao

Divisdo de Recursos Humanos — Setor de Seguranga no Trabalho

147



D

LOURES | ODIVELAS

SERVICOS INTERMUNICIPALIZADOS DE AGUAS E RESIDUOS

Ficha N.° 41A Fungao: Técnico adstrito ao setor Seguranca do Trabalho (EPI)

Designagéo

TABELA DE ATRIBUIGAO DE EPI
EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

Caracteristicas Tipo / Material Observagoes

Arnés de seguranga

Com cinto e lingas anti queda fornecidas com mosquetdes
(EN 361)

Bota de seguranca impermeavel

Biqueira e palmilha ndo metalica (EN ISO 20345 — S7S)

Capacete de protegao

ABS, adaptavel a zona da nuca, Branco com logétipo (EN 397)

Colete de seguranca de alta visibilidade

Amarelo fluorescente com fita refletora e logotipo
(EN 1SO 20471)

Luvas de protegao mecanica

Nitrilo, com palma revestida e punho de malha. Com
sensibilidade na ponta dos dedos e aderéncia em superficies
escorregadias (EN 388 -4131A)

Luvas descartavel de protegao quimica e biolégica

Nitrilo (EN 1SO 374-1, Tipo B; EN ISO 374-5)

Meia-mascara de protegao descartavel

FFP2, com carvao ativo e valvula de exalagdo (EN 149)

Protecao auditiva

Tampdes (EN 352-2)

Protetor solar

indice 30+, protecdo UVA e UVB

Repelente de Insetos

Substancia quimica DEET a 20%

Sapato de seguranca

Biqueira e palmilha ndo metalica

(EN ISO 20345 - S3 SRC ESD)
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Ficha N.° 42 Fungao: Técnico adstrito ao setor Tratamento da UO de Laboratério (VT)

TABELA DE ATRIBUIGAO DE VT

VESTUARIO DE TRABALHO

Inverno Quantidade Verao Quantidade| Cor base Duracgéo
Chapéu de abas a) 1 Azul-escuro | Degradagao
Casaco Soft-shell a) ¢) 1 Amarelo Degradagéao
Casaco impermeavel a) c) d) 1 Amarelo Degradagao

Obs.: a) Com logétipo. b) Vestuario de alta visibilidade de acordo com a norma, EN ISO 20471 em vigor (Classe 2). c) Vestuario de alta

visibilidade de acordo com a norma EN ISO 20471 em vigor (Classe 3). d) Vestuario Impermeavel 343 em vigor (Classe 4:3).

Divisdo de Recursos Humanos — Setor de Seguranga no Trabalho
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Ficha N.° 42A Fungao: Técnico adstrito ao setor Tratamento da UO de Laboratério (EPI)

TABELA DE ATRIBUIGAO DE EPI
EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

Designagao Caracteristicas Tipo / Material Observagoes

R Com cinto e lingas anti queda fornecidas com mosquetdes |a) o arnés de seguranga deve ser
Arnés de seguranca a)

(EN 361) requisitado, sempre que necessario
Bota de seguranca b) Biqueira e palmilha nao metalica (EN ISO 20345 - S3S SRC) para trabalhos em altura e espagos
confinados. Nao deve ser distribuido|

Bota de seguranca impermeavel b) Biqueira e palmilha ndo metalica (EN I1ISO 20345 — S7S)

individualmente a cada trabalhador,

ABS com franquelete, adaptavel a zona da nuca, amarelo com mas sim por equipa de trabalho.

Capacete de protecao

logétipo (EN 397) b) Inicialmente deverdo ser distribuidos
o Amarelo fluorescente com fita refletora e logotipo dois pares, a substituigdo sera em
Colete de seguranca de alta visibilidade i
(EN 1SO 20471) caso de degradacao.

Descartavel Classe lll tipo 3d-4b-5b-6b
(EN 14605; EN 13982; EN 13034)

Fato de macaco

Nitrilo, revestimento na palma aderente a superficies
Luvas de protecdo mecénica, quimica e biolégica escorregadias e punho largo
(EN 388; EN ISO 374-1, Tipo C; EN ISO 374-5)

Nota: continuacdo na pagina seguinte
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SERVICOS INTERMUNICIPALIZADOS DE AGUAS E RESIDUOS

Ficha N.° 42A Fungao: Técnico adstrito ao

Designacgao

Regulamento de Vestuario de Trabalho e Equipamento de Protecao Individual

setor Tratamento da UO de Laboratdrio (EPI) - continuagao

TABELA DE ATRIBUIGAO DE EPI
EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

Caracteristicas Tipo / Material

Observagoes

Meia-mascara de protegao descartavel

FFP2, com carvao ativo e valvula de exalagéo (EN 149)

Oculos de protecéo c)

Com protecgao lateral, anti embaciamento e anti risco (EN 166)

Protecao auditiva

Tampdes (EN 352-2)

c) Oculos de protecdo de sobreposigdo
na eventualidade do trabalhador usar

6culos graduados.
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Regulamento de Vestuario de Trabalho e Equipamento de Prote¢ao Individual

Ficha N.° 43 Fungao: Técnico adstrito a UO de imagem e comunicagao (VT)

Inverno

TABELA DE ATRIBUIGAO DE VT

VESTUARIO DE TRABALHO ‘
Quantidade| Cor base Duracao

Quantidade

Casaco Soft-shell a) c)

Casaco impermeavel a) c) d)

Verao

Chapéu de abas a)

Obs.: a) Com logétipo. b) Vestuario de alta visibilidade de acordo com a norma, EN ISO 20471 em vigor (Classe 2). ¢) Vestuario de alta

visibilidade de acordo com a norma EN ISO 20471 em vigor (Classe 3). d) Vestuario Impermeavel 343 em vigor (Classe 4:3).

1 Azul-escuro | Degradagao
1 Amarelo Degradagao
1 Amarelo Degradagao
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Regulamento de Vestuario de Trabalho e Equipamento de Protecio Individual

Ficha N.° 43A Fungao: Técnico adstrito a UO de imagem e comunicagao (EPI)

TABELA DE ATRIBUIGAO DE EPI
EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

Designacgao Caracteristicas Tipo / Material Observagoes

Amarelo fluorescente com fita refletora e logotipo

Colete de seguranca de alta visibilidade
(EN ISO 20471)

Nitrilo, com palma revestida e punho de malha. Com
Luvas de protecdo mecénica sensibilidade na ponta dos dedos e aderéncia em superficies
escorregadias (EN 388 -4131A)

Biqueira e palmilha nao metélica
Sapato de seguranca

(EN 1SO 20345 - S3 SRC ESD)
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SERVICOS INTERMUNICIPALIZADOS DE AGUAS E RESIDUOS

Regulamento de Vestuario de Trabalho e Equipamento de Prote¢ao Individual

Ficha N.° 44 Fungao: Técnico com fungdes em instalagbes oficinais ou em obra (VT)

Inverno

TABELA DE ATRIBUIGAO DE VT

VESTUARIO DE TRABALHO ‘
Quantidade| Cor base Duracao

Quantidade

Casaco Soft-shell a) ¢)

Casaco impermeavel a) c) d)

Verao

Chapéu de abas a)

Obs.: a) Com logétipo. b) Vestuario de alta visibilidade de acordo com a norma, EN ISO 20471 em vigor (Classe 2). ¢) Vestuario de alta

visibilidade de acordo com a norma EN ISO 20471 em vigor (Classe 3). d) Vestuario Impermeavel 343 em vigor (Classe 4:3).

1 Azul-escuro | Degradagao
1 Amarelo Degradagao
1 Amarelo Degradagao
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SERVICOS INTERMUNICIPALIZADOS DE AGUAS E RESIDUOS

Ficha N.° 44A Fungao: Técnico com fungdes em instalagdes oficinais (EPI)

Designagéo

TABELA DE ATRIBUIGAO DE EPI
EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

Caracteristicas Tipo / Material

Observagoes

Capacete de protegao

ABS, adaptavel a zona da nuca, amarelo com logétipo (EN
397)

Luvas de protegao mecanica

Nitrilo, com palma revestida e punho de malha. Com
sensibilidade na ponta dos dedos e aderéncia em superficies
escorregadias (EN 388 -4131A)

Meia-mascara de protegao descartavel

FFP2, com valvula de exalagdo (EN 149)

Oculos de protecéo a)

Com protecao lateral, anti embaciamento e anti risco (EN 166)

Protegao auditiva

Tampdes (EN 352-2)

Sapato de seguranca

Biqueira e palmilha ndo metalica

(EN ISO 20345 - S3 SRC ESD)

a) Oculos de protecdo de sobreposigdo
na eventualidade do trabalhador usar

6culos graduados.
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Ficha N.° 44B Fungao: Técnico com fungdes em obra (EPI)

Designagéo

TABELA DE ATRIBUIGAO DE EPI
EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

Caracteristicas Tipo / Material

Observagoes

Bota de seguranga impermeavel a)

Bigueira e palmilha ndo metalica (EN 1SO 20345 — S7S)

Capacete de protegao

ABS, adaptavel a zona da nuca, amarelo com logétipo (EN
397)

Colete de seguranca de alta visibilidade

Amarelo fluorescente com fita refletora e logotipo
(EN ISO 20471)

Luvas de protegao mecanica

Nitrilo, com palma revestida e punho de malha. Com
sensibilidade na ponta dos dedos e aderéncia em superficies
escorregadias (EN 388 -4131A)

Meia-mascara de protegao descartavel

FFP2, com valvula de exalagdo (EN 149)

Protetor solar

indice 30+, protecdo UVA e UVB

Repelente de Insetos

Substancia quimica DEET a 20%

Sapato de seguranga a)

Biqueira e palmilha ndo metalica

(EN 1SO 20345 - S3 SRC ESD)

a) Inicialmente deverao ser distribuidos
dois pares, a substituicdo sera em

caso de degradacao.
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Regulamento de Vestuario de Trabalho e Equipamento de Prote¢ao Individual

Ficha N.° 45 Fungao: Técnico de Ambiente (VT)

Inverno

TABELA DE ATRIBUIGAO DE VT

VESTUARIO DE TRABALHO ‘
Quantidade| Cor base Duracao

Quantidade

Casaco Soft-shell a) c)

Casaco impermeavel a) c) d)

Verao

Chapéu de abas a)

Obs.: a) Com logétipo. b) Vestuario de alta visibilidade de acordo com a norma, EN ISO 20471 em vigor (Classe 2). ¢) Vestuario de alta

visibilidade de acordo com a norma EN ISO 20471 em vigor (Classe 3). d) Vestuario Impermeavel 343 em vigor (Classe 4:3).

1 Azul-escuro | Degradagao
1 Amarelo Degradagao
1 Amarelo Degradagao
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Ficha N.° 45A Fungao: Técnico de Ambiente (EPI)

TABELA DE ATRIBUIGAO DE EPI

EQUIPAMENTO DE PROTEGCAO INDIVIDUAL

Designagao Caracteristicas Tipo / Material

Amarelo fluorescente com fita refletora e logotipo
(EN ISO 20471)

Luvas descartavel de protegao quimica e biolégica Nitrilo (EN 1SO 374-1, Tipo B; EN ISO 374-5)

Colete de seguranca de alta visibilidade

Meia-mascara de protegéo descartavel FFP2, com carvao ativo e valvula de exalagdo (EN 149)

Protetor solar indice 30+, protecdo UVA e UVB

Repelente de Insetos Substancia quimica DEET a 20%

Biqueira e palmilha nao metélica

Sapato de seguranga
(EN ISO 20345 - S3 SRC ESD)

Divisdo de Recursos Humanos — Setor de Seguranga no Trabalho
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SERVICOS INTERMUNICIPALIZADOS DE AGUAS E RESIDUOS

Ficha N.° 46 Fungao: Técnico de Informatica adstrito ao setor de Engenharia de software e Infraestruturas Tecnoldgicas (VT)

TABELA DE ATRIBUIGAO DE VT
VESTUARIO DE TRABALHO ‘
Verao Quantidade| Cor base Duracao

Inverno Quantidade
Casaco Soft-shell a) ¢) 1 Amarelo Degradagéao

Casaco impermeavel a) c) d) 1 Amarelo Degradagao

Obs.: a) Com logétipo. b) Vestuario de alta visibilidade de acordo com a norma, EN ISO 20471 em vigor (Classe 2). c) Vestuario de alta

visibilidade de acordo com a norma EN ISO 20471 em vigor (Classe 3). d) Vestuario Impermeavel 343 em vigor (Classe 4:3).
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Ficha N.° 46A Fungao: Técnico de Informatica adstrito ao setor de Engenharia de software e Infraestruturas Tecnoldgicas (EPI)

TABELA DE ATRIBUIGAO DE VT
EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

Designacgao Caracteristicas Tipo / Material Observagoes

Nitrilo, com palma revestida e punho de malha anti estatica.
Luvas de protecdo mecénica Com sensibilidade na ponta dos dedos e aderéncia em
superficies escorregadias (EN 388 -412A; EN 16350)

Meia-mascara de protecdo descartavel FFP2, com valvula de exalagdo (EN 149)

Biqueira e palmilha nao metélica
Sapato de seguranca a)

(EN 1SO 20345 - S3 SRC ESD)
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Ficha N.° 47 Fungao: Topodgrafo (VT)

TABELA DE ATRIBUIGAO DE VT
VESTUARIO DE TRABALHO

Gorro a) Chapéu de abas a) Azul-escuro | Degradacgao
_ Polo de manga curta a) 5 Azul-claro | Degradagao

Casaco Polar a) 3 Azul-escuro | Degradagao

Casaco Soft-shell a) c) 1 Amarelo Degradagéao

Casaco impermeavel a) c) d) 1 Amarelo Degradagao

Obs.: a) Com logétipo. b) Vestuario de alta visibilidade de acordo com a norma, EN ISO 20471 em vigor (Classe 2). c) Vestuario de alta

visibilidade de acordo com a norma EN ISO 20471 em vigor (Classe 3). d) Vestuario Impermeavel 343 em vigor (Classe 4:3).
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Ficha N.° 47A Fungao: Topografo (EPI)

Designagéo

TABELA DE ATRIBUIGAO DE EPI
EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

Caracteristicas Tipo / Material

Observagoes

Bota de seguranga impermeavel a)

Bigueira e palmilha ndo metalica (EN 1SO 20345 — S7S)

Capacete de protegao

ABS, adaptavel a zona da nuca, amarelo com logétipo (EN
397)

Colete de seguranca de alta visibilidade

Amarelo fluorescente com fita refletora e logotipo
(EN ISO 20471)

Luvas de protegao mecanica

Nitrilo, com palma revestida e punho de malha. Com
sensibilidade na ponta dos dedos e aderéncia em superficies
escorregadias (EN 388 -4131A)

Protetor solar

indice 30+, protecdo UVA e UVB

Repelente de Insetos

Substancia quimica DEET a 20%

Sapato de seguranca a)

Biqueira e palmilha ndo metalica

(EN ISO 20345 - S3 SRC ESD)

a) Inicialmente deverao ser distribuidos
dois pares, a substituicdo sera em

caso de degradacao.
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Ficha N.° 48 Fungao: Torneiro (VT)

TABELA DE ATRIBUIGAO DE VT
VESTUARIO DE TRABALHO

Gorro a) Chapéu de abas a) Azul-escuro | Degradacgao

Polo de manga comprida a) 3 o Azul-claro | Degradagao

_ T-shirt a) 5 Azul-escuro | Degradagao

Calgas com bolsos de alforges a) e) 5 Calgas com bolsos de alforges a) e) 5 Azul-escuro | Degradacgao

Casaco Polar a) 3 Azul-escuro | Degradacao

Casaco a)e) 2 Azul-escuro | Degradagao

Cinto em lona 1 Azul-escuro | Degradacao

Casaco Soft-shell a) c) 2 Amarelo Degradagéao

Casaco impermeavel a) c) d) 1 Amarelo Degradagao

Obs.: a) Com logétipo. b) Vestuario de alta visibilidade de acordo com a norma, EN ISO 20471 em vigor (Classe 2). c) Vestuario de alta

visibilidade de acordo com a norma EN ISO 20471 em vigor (Classe 3). d) Vestuario Impermeavel 343 em vigor (Classe 4:3). e) normas EN ISO
11611 em vigor, EN ISO 11612 em vigor e EN ISO 13688 em vigor.
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Ficha N.° 48A Fungao: Torneiro (EPI)

Designacgao

Regulamento de Vestuario de Trabalho e Equipamento de Protecao Individual

TABELA DE ATRIBUIGAO DE EPI
EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

Caracteristicas Tipo / Material

Observagoes

Avental de protecdo térmica

Em couro (EN ISO 11611 classe 2 A1)

Bota de seguranca a)

Bigueira e palmilha ndo metalica (EN ISO 20345 - S3S SRC)

Cinta de suporte abdominal e lombar

Em Latex e polyester, com algas ajustaveis

Luvas de protegao mecanica

Nitrilo, com palma revestida, punho de malha rasgavel. Com
sensibilidade na ponta dos dedos e aderéncia em superficies
escorregadias (EN 388 -2010A)

Oculos de protecéo b)

Com protecgao lateral, anti embaciamento e anti risco (EN 166)

Protecao auditiva

Protetor auricular (EN 352-1) ou Tampdes (EN 352-2)

b)

Inicialmente deverao ser distribuidos
dois pares, a substituicdo sera em
caso de degradagéo.

Oculos de protecdo com lentes
graduadas, na eventualidade do

trabalhador usar 6culos graduados.
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Ficha N.° 49 Funcao: Trolha (VT)

TABELA DE ATRIBUIGAO DE VT

Regulamento de Vestuario de Trabalho e Equipamento de Protecao Individual

VESTUARIO DE TRABALHO

Gorro a) Chapéu de abas a)
Polo de manga comprida a) 3
- T-shirt a)
Calgas com bolsos de alforges a) 5 Calgas com bolsos de alforges a)

Casaco Polar a)
Casaco a)
Cinto em lona
Casaco Soft-shell a) ¢)
Calga impermeavel a) b) d)

Casaco impermeavel a) c) d)

Nl W o1 O

2
2

de acordo com a norma EN ISO 20471 em vigor (Classe 3). d) Vestuario Impermeavel 343 em vigor (Classe 4:3).

Azul-escuro
Azul-claro
Branco
Azul-escuro
Azul-escuro
Azul-escuro
Azul-escuro
Amarelo
Amarelo

Amarelo

Degradagao
Degradagao
Degradagao
Degradagao
Degradagao
Degradagao
Degradagao
Degradagao
Degradagao

Degradagao

Obs.: a) Com logétipo. b) Vestuario de alta visibilidade de acordo com a norma, EN ISO 20471 em vigor (Classe 2). ¢) Vestuario de alta visibilidade

DRH - Setor de Seguranga no Trabalho

165



D

LOURES | ODIVELAS

SERVIGOS INTERMUNICIPALIZADOS DE AGUAS E RESIDUOS

Ficha N.° 49A Funcgao: Trolha (EPI)

TABELA DE ATRIBUIGAO DE EPI
EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL

Designagao Caracteristicas Tipo / Material Observagoes

R Com cinto e lingas anti queda fornecidas com mosquetdes a) o amés de seguranca deve ser|
Arnés de seguranga a)

(EN 361) requisitado, sempre que necessario
Bota de seguranca b) Biqueira e palmilha nao metalica (EN ISO 20345 - S3S SRC) para trabalhos em altura e espagos
5 - e 5 - —— 0 N 034 confinados. Nao deve ser distribuido
ota de seguranga impermeavel b) c) iqueira e palmilha ndo metalica ( SO 20345 - S7S) individualmente a cada trabalhador,
. , PVC com biqueira e palmilha de proteg&o e sola antiderrapante, mas sim por equipa de Trabalho.
Bota de seguranca impermeavel b) c)
(EN ISO 20345 - S5) b) Inicialmente dever&o ser distribuidos
Capacete de protegado ABS, adaptavel a zona da nuca, amarelo com logétipo (EN 397) dois pares, a substituicdo sera em

ABS com franquelete, adaptavel a zona da nuca, amarelo com caso de degradagdo.

Capacete de protecéo c) Apds aprovagdo do RVTEPI sera
logétipo (EN 397) ) Apos aprovag
aferido qual o modelo botas mais

Cinta de suporte abdominal e lombar Em Latex e polyester, com algas ajustaveis
adequado.

Amarelo fluorescente com fita refletora e logotipo
(EN ISO 20471)

Descartavel Classe lll tipo 4b-5b-6b
(EN 14605; EN 13982; EN 13034)

Joelheiras Espuma EVA Tipo 2 (EN 14404)

Colete de seguranca de alta visibilidade

Fato de macaco

Meia-mascara de protecdo com adaptagao de filtros Mascara (EN 140) Filtros de baioneta ABEK1 (EN 14387)

Nota: continuacdo na pagina seguinte
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SERVCOS INTERMUNCFALIZADOS DE AGUASE RESIDLOS Regulamento de Vestuario de Trabalho e Equipamento de Protecao Individual

Ficha N.° 49A Fungao: Trolha (EPI) - continuagao

TABELA DE ATRIBUIGAO DE EPI
EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL

Designagao Caracteristicas Tipo / Material Observagoes

Nitrilo, com palma revestida e punho de malha resistente ao |d) Oculos de protegdo com lentes

Luvas de protegdo mecanica corte. Com sensibilidade na ponta dos dedos e aderéncia em graduadas, na eventualidade do

superficies escorregadias (EN 388 — 4X42C) trabalhador usar 6culos graduados.

Nitrilo, revestimento na palma aderente a superficies

Luvas de protegao mecanica, quimica e bioldgica escorregadias e punho largo
(EN 388; EN ISO 374-1, Tipo C; EN ISO 374-5)

Suporte de malha com revestimento para reduzir os efeitos dos

Luvas anti vibracdo . )
impactos e das vibragdes (EN 388 - 4142A e EN ISO 10819)

Meia-mascara de protegéo descartavel FFP2, com carv&o ativo e valvula de exalagéo (EN 149)

Oculos de protecéo c) Com protecgao lateral, anti embaciamento e anti risco (EN 166)

Perneiras de protegao Anti-corte (EN 13688)
Protecdo auditiva Protetor auricular (EN 352-1)

Protetor solar indice 30+, protecdo UVA e UVB

Repelente de Insetos Substéncia quimica DEET a 20%
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Anexo Il

Fichas de Distribuicao Individual de VT e EPI
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DISTRIBUIGAO DE VESTUARIO DE TRABALHO

NOME: N.° INFORMATICO:
CATEGORIA PROFISSIONAL: DIV./SETOR:
FUNGAO: RESPONSAVEL:
. CoODIGO RUBRICA RUBRICA
DESCRIGAO N.°/TMm. | QTA. DATA
ARTIGO RECEBEU ENTREGOU

DECLARAGAO

Declaro que recebi o vestuario de Trabalho, nas datas acima indicadas e que estou ciente que o terei

que utilizar no desempenho das fungbes e para minha seguranga. Comprometo-me a usa-lo

corretamente de acordo com as instrugdes recebidas, a conserva-lo e a manté-lo em bom estado, bem

como participar todas as deficiéncias que tenha conhecimento.

Ass:

Observagoes:
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DISTRIBUIGAO DE EPI
(EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL)

NOME: N.° INFORMATICO:
CATEGORIA PROFISSIONAL: DIV./SETOR:
FUNGAO: RESPONSAVEL:
CoODIGO RUBRICA RUBRICA
DESCRICAO N.o/Tm. | QTA. DATA
ARTIGO RECEBEU ENTREGOU
DECLARACAO

Declaro que recebi o EPI, nas datas acima indicadas e que estou ciente que o terei que utilizar no

desempenho das fungdes e para minha seguranga. Comprometo-me a usa-lo corretamente de acordo

com as instrucdes recebidas, a conserva-lo e a manté-lo em bom estado, bem como participar todas

as deficiéncias que tenha conhecimento.

Ass:

Observagoes:
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